www.hausderfamilie-landau.de |A m

HAUS DER FAMILIE

Ev. Familienbildungsstatte

LANDAU




.
l; }_i]l Kontakte

Haus der Familie E E
Evangelische Familienbildungssttte —

Kronstrale 40

76829 Landau

@ 06341/985818

Fax 06341/985820 E

E-Mail: hausderfamilie.landau@evkirchepfalz.de
http:/iIwww.hausderfamilie-landau.de
http:/lwww.evangelische-arbeitsstelle.de ma @
Jetzt auch bei Facebook: http://www.facebook.com/hausderfamilie.landau/

Jetzt auch bei instagram: https://www.instagram.com/haus_der_familie_landau
Eine Einrichtung der Weiterbildung nach dem Weiterbildungsgesetz des Landes
Rheinland-Pfalz und der Jugendhilfe nach dem Kinder- und Jugendhilfegesetz.

Als allgemeines und 6ffentliches Angebot richtet sich evangelische Familienbil-

dung an alle Familien, unabhangig von deren Weltanschauung oder religioser
Uberzeugung.

Tragerin: Ev. Arbeitsstelle Bildung und Gesellschaft
UnionstraBe 1, 67657 Kaiserslautern

Kontakt:

Leitung: Susanne Burgdorfer, Dipl. Religionspadagogin,
Referentin fir Familienbildung

= 06341/9858-14 » Fax 06341/9858-25

E-Mail  susanne.burgdoerfer@evkirchepfalz.de

Verwaltung: Sonja Huber

= 06341/9858-11  Fax 06341/9858-25

E-Mail  sonja.huber@evkirchepfalz.de

Kursmanagement: Antje Merks,

= 06341/9858-18 » Fax 06341/9858-25

E-Mail  antje.merks@evkirchepfalz.de

Biirostunden im Haus der Familie:

Mo, Di, Do, Fr 09:00 — 12:00 Uhr; Mi 15:00 — 18:00 Uhr

Bankverbindung:

Sparkasse SUW; IBAN DE85 5485 0010 0035 0771 30, BIC SOLADES1SUW

Wir erﬁpfehle.n.das. F.’arke.n auf dem. MeBplatz. und arn
WeiBquartierplatz.
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Jahreslosung 2021

w~Jesus Christus spricht: Wer zu mir kommt, den
werde ich nicht abweisen.”

(Johannes 6,37)

Herzlich willkommen
im Haus der Familie!

Die zuriickliegenden Monate haben vieles
verandert. Manches was uns immer selbst-
verstandlich war wurde uns neu bewusst und |-
wertvoll. Die Kontaktbeschrankungen haben |
verdeutlicht, wie wichtig es fiir uns ist, mit
anderen zusammen zu sein. Gerade Kinder
und Jugendliche brauchen einander, aber auch wir Erwachsene
brauchen die sozialen Kontakte, damit es uns gut geht.

,Alles wirkliche Leben ist Begegnung* schreibt der Philosoph Mar-
tin Buber. Die Corona-Zeit hat uns klar gemacht, dass das stimmt,
dass wir Begegnungen brauchen, nicht alleine bleiben, sondern
uns mit anderen treffen wollen. Die Begegnungen mit anderen
Menschen sind ein wichtiger Teil unseres Lebens, das voneinander
Lernen bringt uns weiter.

Deshalb bieten wir offene Treffs an, Eltern-Kind-Kurse, Interes-
santes fiir Erwachsene und fiir Kinder, Kochgruppen, Angebote
fir ein gesundes Leben, Outdoor-Aktivitaten, Seminare im Online-
Format und in Prasenz, padagogische Fortbildungen und vieles
mehr.

Dartiber hinaus finden Sie bei uns kompetente Ansprechpartne-
rinnen fiir Zeiten in denen es viele Fragen gibt, neue Rollen einge-
libt werden mssen, auch fir die Krisenzeiten im Leben.

Auf unserer Homepage kdnnen Sie sich jederzeit Uber Aktuelles
und Uber Zusatzangebote informieren. Hier finden Sie auch die
jeweiligen Corona-Bestimmungen fiir unser Haus.

Wir freuen uns iiber viele Begegnungen im Jahr 2022 und griiRen
Sie herzlich

Susanne Burgddrfer
und das Team
vom Haus der Familie
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|;/_il| Anmeldung und Teilnahme

Zu allen Kursen ist vorherige Anmeldung erforderlich. Die Anmeldung ist verbindlich und
verpflichtet zur Zahlung der Kursgebtihren 10 Tage vor Kursbeginn.

Anmeldungen sind mdglich:

« personlich in der Geschéftsstelle

+ online-Anmeldung (keine Mehrfachanmeldung maglich)

« schriftlich / per Fax / per e-mail

* wichtig ist dabei, dass Sie uns eine Einzugserméchtigung erteilen

Ihre Anmeldung ist fiir uns verbindlich, wenn Sie keine Absage von uns erhalten.
Sie erhalten keine Anmeldebestatigung.

Bei Kursausfall werden die vollen Kursgebiihren ohne Abzug erstattet.

Fiir nicht besuchte Kursstunden kann kein Ersatz geleistet werden.

Was ist bei einer Abmeldung zu beachten?

Eine Abmeldung ist wegen des damit verbundenen Verwaltungsaufwandes leider nicht
kostenlos. Bei Abmeldungen bis 10 Tage vor Kursbeginn entstehen keine Kosten. Bei
kurzfristigeren Abmeldungen berechnen wir die volle Kursgebihr.

Fiir Koch- und Bastelkurse gibt es eine weitere Regelung.

(Siehe ,Leckeres aus der Kiiche®)

Gebiihren:

Die Hohe der Gebiihren ist aus dem Programm ersichtlich. Alle Kurse werden nur bei
geniigender Teilnehmerzahl durchgefiihrt. Unterbelegte Kurse kénnen nach vorheriger
Absprache gekiirzt oder im Preis erhoht werden.

Folgende Zahlungswege sind maglich:

a.) durch Abbuchung der Kursgebihr von lhrem Konto. In diesem Fall kdnnen Sie den
beiliegenden Anmeldevordruck fiir eine Anmeldung per Post oder Fax benutzen.

b.) durch personliche Barzahlung.

Wichtige Informationen zum SEPA-Lastschriftverfahren:

Beim Buchen eines Kurses bitten wir um die Erteilung eines SEPA-Lastschriftmandats. Sie
ermachtigen uns damit, die notwendigen Zahlungen mittels Lastschrift von Threm Konto
einzuziehen.

(Glaubiger-1D: DE46HDF00000568046).

Zugleich weisen Sie |hr Kreditinstitut an, die von der Evangelischen Arbeitsstelle Bildung
und Gesellschaft — Haus der Familie auf Ihr Konto gezogene Lastschrift einzuldsen.
Hinweis: Sie kénnen innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum,
die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit lhrem Kredi-
tinstitut vereinbarten Bedingungen.

Der Umfang der Ermachtigung des wiederkehrenden SEPA Lastschriftmandats umfasst
alle anfallenden Abbuchungen fiir Kurse und Veranstaltungen, die Sie bei uns buchen.
Das von Ihnen abgegebene Mandat endet nach 36 Monaten automatisch, es sei denn, es
fallen in diesem Zeitraum weitere Abbuchungen an.

In diesem Fall verlangert sich das Mandat um jeweils weitere 36 Monate.
Ankiindigungsfrist: Der Einzug der SEPA-Lastschrift erfolgt frihestens 10 Tage vor
Kursbeginn.

Angebote mit Bonuspunkten fiir den Erziehungspass sind mit 3 gekennzeichnet.

GebiihrenermaRigung:

Die Inhaberlnnen des Landauer Familienpasses erhalten eine 25 % Preisreduktion bei
Vorlage des Passes vor Kursbeginn. Bei den Kletter- und Hiittenfreizeiten ist eine Er-
maRigung nicht méglich. Bonuspunkte vom Erziehungspass missen vor Kursbeginn
eingeldst werden.

Teilnahmebescheinigungen:
Teilnahmebescheinigungen werden erst nach Beendigung des Kurses und bei 80% Teil-
nahme ausgestellt und miissen im Biiro gegen eine Gebiihr von € 2,— abgeholt werden.



Das Kursprogramm im Uberblick

Kontakte
Vorwort
Anmeldung und Teilnahme

Treffpunkt Familie

i: Das Kursprogramm im Uberblick

Altstadt-Kindertreff

Freitags- Frauen- Friihstlick

Treff fiir Alleinerziehende

Familiencafé

Treffpunkt fiir Ehrenamtliche in der Integrationshilfe
Deutschkurse

Mit Kindern leben - Eltern sein
Starthilfe fiirs Leben

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

?¥d% Unsere Familie — ein starkes Team

.
.
.

Kinder machen selbst was Tolles

Sauglingspflegekurs

Babymassage

Babysprechstunde

Kinderwagentour

PEKiP

Familiencafé

Kindertagespflege-Initiative

Wenn die Wiege leer bleibt

Eltern-Kind-Spielgruppe Down Syndrom
AbenteuerKinderWelt

LaLeLu-Musik von Anfang an

Kiikenmusik

Eine Tagesmutter / einen Tagesvater fiir mein Kind?
,Schlaft der? Oder ist der tot?*

Aggressives Verhalten von Kindern im Kindergartenalter
Kinder und ihre Trdume

Klar und respektvoll - liebevolle Fiihrung in der Familie

Erste Hilfe am Kind

Familien-Waldabenteuer

Kinder und Vater / Grovéter kochen gemeinsam
Lama-Tour

Altstadt-Kinder-Treff

Mein Kindergeburtstag
Osterwerkstatt

Slime Werkstatt
Seifenblasen Werkstatt
Abenteuer- und Kletterfreizeit

Sommerferienprogramm

.

Abenteuer- und Kletterfreizeit

@J/ Das Leben gestalten

Kreatives

Zeichnen und Malen

Kommunikatives

Gesprachspartner gesucht
Freitags-Frauen-Frihstlick

Treff fiir Alleinerziehende

Treffpunkt fiir Enrenamtliche in der Integrationshilfe
Mal wieder lesen - Literaturtreff

Manner auf dem Weg in Ruhe und Gelassenheit

Spirituelles

Segensfeier fiir Schwangere
Einladung Weltgebetstag
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Gesundes
+  Yoga fiir den Riicken
*  Yoga am Morgen
*  Yoga-Workshop Sonnengruf®
+  Waldbaden

Menschen in Krisen begleiten
Offene Trauergruppe

Trauersprechstunde

Trauer bei jungen Erwachsenen

Wenn die Wiege leer bleibt

Trauerbegleitung fiir Kinder und Familien

Treffen fiir Betroffene von Trennung und Scheidung
Ambulante Krebsberatung

(E Leckeres aus der Kiiche

Kinderkochclub
*  Mein Kindergeburtstag

Kiiche frei fiir Familien
+  Kinder und Vater / GroRvater kochen gemeinsam

Kochkurse in allen Variationen
+  Zusammen-gut-kochen
Orange, Zitrone & Co
Update fiir den Speisezettel - Vegetarisch
CAJUN - Mississippi Delta Style
Vier Gange - Ein Ostermeni
Update fiir den Speisezettel
Die Kiiche Malaysias
Vegetarisch ist nicht Griin
Tapas

Aus- Fort- und Weiterbildung
Quahf izierung zur Kindertagespflegeperson
+  Fortbildungen fiir Kindertagespflegepersonen
- Erste Hilfe am Kind — Auffrischungskurs
- Erste Hilfe am Kind
- Friihkindliche Interaktionen beobachten
- Handlungskompetenz bei Kindeswohlgefahrdung
- Lebensmittelhygiene
- BeiRverhalten von Kindern
+  Fortbildungen fiir pddagogische Fachkréafte in Kindertagesstatten
- Systemische Supervision fiir Teams
- BeiRverhalten von Kindern
- Mikrotransitionen
- Konfliktgespréche mit Eltern
- Gestaltung des Tagesablaufs
- Selbstbildungsprozesse
- Geschlechtliche Vielfalt
- Aggressives Verhalten bei Kindern
- Kindliche Sexualitat
+  Fortbildungen fiir ehrenamtliche Eltern-Kind-Gruppenleitungen
+  Fortbildungen fiir Frauen
- Deutschkurse
Programm ,Spielen-Lernen-Leben"
*  mit pddagogisch-psychologischen Fachkraften
*  mit Familienhebammen
Netzwerk Familienbildung
+  Erziehungspass mit Bonuspunkten
+  Familienbildung an der Kita mit Themenkatalog
HIPPY - Programm
Ansprechpartnerinnen und Ansprechpartner
Kursleiterinnen und Kursleiter

Das Kursprogramm im Uberblick
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Treffpunkt Familie @

TreFF

\

Die Réume , Treffpunkt Familie” liegen ganz zentral, mitten in Landau, direkt beim
Haus der Familie. Hier finden niederschwellige Angebote fiir kleine und groRe Men-
schen statt, offene Begegnungsmaglichkeiten zum Austausch und zur Anregung fiir
Familien, eine Anlaufstelle fir die Kinder in der Innenstadt. Unterstiitzungsangebote
und Beratung finden ebenfalls ihren Platz. Aufgrund seiner Lage und der hellen,
leicht zuganglichen Raume ist das ehemalige Ladengeschéft dafiir der ideale Ort.

Im Treffpunkt Familie arbeiten verschiedene Partnerinnen und Partner in enger Ko-
operation: Die Stadt Landau, eine Privatinitiative, die Prot. Stiftskirchengemeinde,
das Netzwerk Familienbildung LD-SUW und das Haus der Familie, unter dessen
Tragerschaft der , Treffpunkt Familie“ steht. Die Zusammenarbeit mit der Universitat
Landau-Koblenz und der Pestalozzi-Grundschule Landau erweist sich als sehr ge-
winnbringend. Durch die Vernetzung von Fachkompetenzen und biirgerschaftlichem
Engagement wollen wir miteinander eine gute Zukunft fir Familien in Landau er-
méglichen.

Die Arbeit im , Treffpunkt Familie“ ist offen fiir alle Interessierte.

Wir wollen allen Familien den Zugang erméglichen und erheben deshalb keine
Teilnahme- oder Kursgebiihren.

Um die entstehenden Kosten zu decken, sind wir dringend auf Spenden an-
gewiesen.

Bitte unterstiitzen Sie Kinder und Familien in Landau!

Spendenkonto:
Haus der Familie
Sparkasse SUW
IBAN DE85 5485 0010 0035 0771 30
BIC SOLADES1SUW
Stichwort ,, Treffpunkt Familie“

Fiir unsere Teams suchen wir Menschen mit unterschiedlichen Starken, die
bereit sind, sich ehrenamtlich zu engagieren. Sprechen Sie uns gerne an!



@ Treffpunkt Familie
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Wir laden ein zum: /
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KINBERTREFF
Offene Angebote fiir die Kinder aus dem Wohngebiet ab 6 Jahre

Leitmotiv: Der Altstadt-Kindertreff will Kinder in der Gemeinschaft Wertschat-
zung und Mitbestimmung erleben lassen und ihre Fahigkeiten gezielt férdern.

Spielen und Erzéhlen - Lesen und Vorlesen — Basteln und Malen - Kochen - Sin-
gen — Sport - Riickzugsmdglichkeiten finden — Ansprechpartner haben — Selb-
standig werden - Begabungen entwickeln — Ausflige und besondere Aktionen
in den Ferien - Vermittiung in geeignete Freizeitprogramme — Unterstiitzung in
schulischen Angelegenheiten - Uben mit jiingeren Kindern, Hausaufgabenbe-
treuung fiir altere Kinder

mit Leseclub und media.lab

kostenfrei
Wo? , Treffpunkt Familie*
Ansprechpartnerin: Eva Schiibel
Wann? Kindertreff Mo bis Fr  16:00 - 18:00 Uhr
1 Jugendtreff (5./6. KI.) ~ Fr 16:15 - 17:45 Uhr
Media.lab (ab 12 Jahre) Mi 16:00 - 17:30 Uhr
Mit Anmeldung Sa 11:00 — 14:00 Uhr
Schulferien Diund Fr  14:00 - 17:00 Uhr

Weitere Infos
im Haus der Familie:  06341/985818

Freitags-Frauen-Friihstiick

fiir Frauen jeden Alters
(Kinder sind willkommen!)

Gemeinsam friihstlicken - miteinander reden - Nachbarinnen kennenlernen -
sich austauschen und unterstiitzen - zusammen Kreatives machen - eigene
Ideen und Starken einbringen...

kleine Spende willkommen

Wo? L Treffpunkt Familie*
Ansprechpartnerinnen: Christine Maas und Heike Weil}
Wann? Jeden Freitag von 9:30 - 11:00 Uhr

(auBer in den Ferien)

2 | Weitere Infos
im Haus der Familie:  06341/985818




Treffpunkt Familie @

[ g
Treff fiir Alleinerziehende
mit ihren Kindern 9 9 9

Neue Kontakte kntipfen — die Freizeit gemeinsam gestalten — mit anderen reden

- zusammen Ausfliige machen - Fragen stellen und Tipps bekommen - interes-

sante Themen besprechen
kostenfrei

Wo? ,Treffpunkt Familie

Ansprechpartnerin:  Hedi Feindel

Kinderbetreuung: Roswitha Feitig

Wann? 1 xim Monat
S023.01./27.02./27.03./24.04./22.05./26.06./24.07.2022
Jeweils 15:00 - 17:00 Uhr

Weitere Infos
im Haus der Familie: 06341/985818

Familiencafé

fir Mitter, Vater und GroReltern mit Babys und Kleinkindern

Einfach vorbeikommen...

... andere Miitter und Véter kennen lernen — Erfahrungen austauschen — gemiit-
lich Kaffee oder Tee trinken — das Baby in Ruhe wickeln und fiittern — Material
stdbern — Krabbelecke mit Spielsachen nutzen - schéne Ideen zum Singen und
Spielen — Fragen stellen — neue Impulse mitnehmen

kleine Spende willkommen

Wo? ,Treffpunkt Familie”

Wer? Beatrice Thielen und Marika Weis

Wann? jeden Dienstag von 10:00 — 11:30 Uhr

(auBer in den Ferien)

Weitere Infos

im Haus der Familie: 06341/985818

Kinderwagen-Tour
Unsere Corona Alternative fiir junge Familien falls keine Treffen des
Familiencafés méglich sind (Seite 12)

Treffpunkt fiir Ehrenamtliche

Herzlich eingeladen sind alle Ehrenamtlichen aus der Region, die Familien mit
Migrationshintergrund unterstiitzen und Interesse an anderen Kulturen haben.

Der Treffpunkt fir Ehrenamtliche, der zunéchst zum regelméaRigen Erfahrungs-
austausch und zur gemeinsamen Beantwortung von praxisbezogenen Fragen
eingerichtet worden war, wird jetzt verstéarkt durch thematische Schwerpunkte
und kulturell interessante Vortrage gestaltet.

Diese thematischen Treffen finden in Zusammenarbeit mit den zustandigen
Fachkréaften von Diakonie und Caritas, von der Stadt Landau und dem Kreis
Slidliche Weinstrale statt, sowie im Austausch mit besonders erfahrenen An-
sprechpartnerinnen aus der Arbeit mit Migrantinnen.

Aktuelle Termine und Themen finden Sie auf unserer Homepage
www.hausderfamilie-landau.de

Wer regelmaRig informiert werden mdchte, meldet sich bei unserer Netzwerk-
Koordinatorin, Heike Weify unter heike.weiss@evkirchepfalz.de




@ Treffpunkt Familie
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Deutschkurse fiir Frauen - Germanclass for women

Anfénger und Fortgeschrittene

mit Kinderbetreuung

Das Angebot versteht sich als Sprachkurs zur sprachlichen, persénlichen, kul-
turellen, beruflichen und sozialen Integration von Migrantinnen mit einem Unter-
richtsumfang von bis zu 100 Unterrichtsstunden.

Bei Bedarf wird eine Kinderbetreuung angeboten.

Durch die sprachliche Qualifizierung erhalten Sie mehr Sicherheit in Alltagssi-
tuationen, sei es beim Einkaufen, Arztbesuchen, Elternabende oder Ahnliches.
Leitung: Ani Gaydarova

Kursgebiihr: € 50,~

Dauer: 96 /99 Unterrichtsstunden jeweils montags oder mittwochs

Beginn:

Fortgeschrittene: Mo 07.02.2022 08:30 - 10:45 Uhr
Anfanger: Mi 09.02.2022 08:30 — 10:45 Uhr
Ort: Treffpunkt Familie, Kronstr. 42

Der Einstieg zum Kurs ist jederzeit mdglich.

WELTLADEN

Fachgeschitft fiir fairen Handel
- ehrenamtlich gefiihrt -

Bei uns finden Sie hochwertige Produkte, vorwiegend aus
Genossenschaften, von Kleinbauern und Kunsthandwerkern
des Globalen Sudens:

Kaffee, Tee, Schokolade,

Klangschalen, Musikinstrumente,

Kunsthandwerk, Schmuck, Lederwaren....

¢ KugelgartenstraRe 18a
a ol g 76829 Landau
(Ab”‘g\l ',gmrw Tel [Fax: 06341-4770
ot v e | email: weltladen-landau@t-online.de
W qub ot (C o www.weltladen-landau-pfalz.de
oy 08 1y W
it G
% WMK Offnungszeiten:
g? Mo - Fr 10 - 18 Uhr, Sa 10 - 14 Uhr
Trager des Weltladens ist der Verein
“Partnerschaft Faire Welt”
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Mit Kindern leben - Eltern sein

Starthilfe fir das Leben

Séauglings-Pflegekurs 0

Mit Freude und Spannung den Geburtstermin erwarten und die Zeit davor
nutzen, um Sicherheit mit der Pflege des Babys zu gewinnen.

Stillen und Hautpflege sind dabei wichtige Themen, aber auch Tipps zur
Erstausstattung und hilfreiche Informationen fiir die ersten Lebenswochen
des Sauglings.

Ganz praktisch erfahren Sie, wie man ein Baby gut pflegt und versorgt.
Die richtigen Handgriffe beim Baden und Wickeln tiben Sie mit Hilfe einer
speziellen Baby-Puppe. Unsere erfahrene Kinderkrankenschwester ist fiir
Sie und Ihre Fragen eine kompetente Ansprechpartnerin.

Leitung: Jenny Schéafer

Kursgebthr: € 20,~/ Paare € 35,-
Dauer: 1 Vormittag
Beginn:

Kurs 1: Sa 15.01.2022
Kurs 2: Sa 28.05.2022

10:00 - 13:00 Uhr
10:00 - 13:00 Uhr

Babymassage ﬂ ﬂ

Fir Eltern mit Kindern von 2,5 bis 6 Monaten

Eine gute Bindung ist die Grundlage fir Selbstvertrauen, Freiheit und
Selbstbestimmung. Die Babymassage- ,Beriihrung mit Respekt* basiert auf
Elementen der indischen und schwedischen Massage, sowie Ubungen aus
dem Yoga und spezielle Entspannungstechniken. Lernen Sie, die Signale
ihres Babys besser zu lesen, entspannen Sie gemeinsam mit ihnrem Kind
und fordern Sie so ihre Bindung.

Leitung: Miriam Weber
Kursgebihr: €39,

Dauer: 5 Vormittage
Beginn:

Kurs 1: Di 01.02.22
Kurs 2: Di 01.02.22
Kurs 3: Di 26.04.22
Kurs 4: Di 26.04.22
Kurs 5: Di 07.06.22
Kurs 6: Di 07.06.22

09:00 - 10:15 Uhr
10:30 — 11:45 Uhr
09:00 - 10:15 Uhr
10:30 — 11:45 Uhr
09:00 - 10:15 Uhr
10:30 — 11:45 Uhr

Mitzubringen: Ein grofles Handtuch, Decke und ein Massagedl fiir Babys.

11
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Mit Kindern leben - Eltern sein

aby-Sprechstunde

Beratung und Hilfe speziell fiir die ganz Kleinen

Yvonne und Michaela, unsere beiden Kinderkrankenschwestern und Baby-
Profis sind Eure Ansprechpartnerinnen. In der Baby-Sprechstunde konnt Ihr
Euch ber wichtige Themen informieren und Fragen rund ums Baby stellen.
Ihr trefft die beiden online {ber Zoom und benétigt dazu nur ein Smart-
phone, Notebook, Tablet oder Euren PC und einen Internetzugang.
14-tagig, montags von 19.30 - 21.00 Uhr.

Die Termine und den Link zum Einwahlen findet Ihr auf unserer Homepage:
www.hausderfamilie-landau.de

Anmeldung unter hausderfamilie.landau@evkirchepfalz.de erleichtert die
Planung, aber Ihr kénnt gerne auch direkt dazu kommen.

Unsere Themen der nachsten Zeit:

+ Erndhrung des Babys - lecker und gesund

+ Stillen - mit Freude und Leichtigkeit

+ Familie — und das Chaos beginnt

+ Schwangerschaft und Geburt — eine Gynékologin beantwortet Fragen
* Regulationsstdrungen — wenn es dem Baby zu viel wird

+ Schwanger - und nun?

» Homdopathie in der Babyzeit

+ Papa sein - ganz entspannt in die neue Lebensphase

Leitung : Yvonne Thiirwachter, Michaela Roth

Gebiihr: kostenlos

Damit ein frohliches und gesundes Miteinander von ersten Augenblick an
gelingt!

Unsere Corona Alternative fiir junge Familien
falls keine Treffen des Familiencafés moglich sind:

Kinderwagen-Tour

- Fallt Dir zurzeit die Decke auf den Kopf?

- Fehlen Dir die Kontakte und der Austausch?

- Brauchst Du ein paar neue Impulse?

- Willst Du einfach mal Uber die Lebenssituation mit Kind reden?

Fiir das Haus der Familie biete ich an, Dich auf einer

Kinderwagen-Tour zu begleiten.

Gemeinsam eine Runde Spazierengehen, eine Ansprechpartnerin zu ha-
ben, Impulse fiir sich und die Familie bekommen.

Treffpunkt ist der Garten am Haus der Familie, Kronstrafle 40 in Landau.

Das Haus der Familie bietet die Kinderwagentour kostenfrei fiir Familien an.
Ansprechpartnerin: Beatrice Thielen, ausgebildete Kinderkrankenschwester
und 5-fache Mutter



Mit Kindern leben - Eltern sein
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PEKP QOO O

(Prager Eltern-Kind-Programm)

Das Prager-Eltern-Kind-Programm versteht sich als Ent-
wicklungsbegleitung im ersten Lebensjahr und fordert die PEKiP®
Eltern-Kind-Beziehung.

Dieser Kurs vermittelt Spiel- und Bewegungsanregungen entsprechend der
Standards des PEKIP e.V..

In einer Gruppe sind gleichaltrige Babys mit jeweils einem Elternteil. Der
Einstieg ist in jedem Lebensmonat des ersten Lebensjahres méglich. Der
erste Kursteil kann ab der 6. Lebenswoche des Babys beginnen.

Die Kurse werden durch unsere qualifizierten PEKiP-Kursleiterinnen ange-
leitet.

Wahrend des Kurses sind die Babys nackt, damit sie sich besser bewegen
kénnen. Der Raum ist entsprechend geheizt. Spielerisch werden die kor-
perlichen, geistigen und sozialen Fahigkeiten des Kindes gestarkt. Der in-
dividuelle Entwicklungsstand wird dabei beriicksichtigt. Kind-Kind-Kontakte
werden gefordert. Als Eltern werden Sie angeleitet, Ihr Kind durch Sinne-
sanregungen und motorische Anreize zu unterstiitzen. Dariiber hinaus
haben Sie Zeit, sich mit anderen Miittern und Vétern auszutauschen und
miteinander die Entwicklung der Kinder ganz bewusst zu erleben.
Mitzubringen: dickes Frotteehandtuch als Unterlage fiir das Kind, Wechsel-
kleidung fiir die Eltern.

Fiir Babys zwischen der 6. Lebenswoche und dem 6. Lebensmonat:
Weitere Kurse auf Anfrage.

Fir Juli 2021 bis August 2021 geborene Kinder

Leitung: Lea-Alicia Pleitz

Kursgebiihr: € 100,-

Dauer: 10 Treffen

Beginn: Do 03.02.2022 10:45-12:15 Uhr
Fir Dezember 2021 bis Mitte Januar 2022 geborene Kinder
Leitung: Inna Dellit

Kursgebthr: € 100,~

Dauer: 10 Treffen

Beginn: Mi 23.03.2022 09:00 - 10:30 Uhr
Fir Mitte Januar 2022 bis Februar 2022 geborene Kinder
Leitung: Lea-Alicia Pleitz

Kursgebihr:  €100,-

Dauer: 10 Treffen

Beginn: Do 28.04.2022 09:00 - 10:30 Uhr
Fir Anfang Méarz 2022 bis Mitte April 2022 geborene Kinder
Leitung: Susanne Burgdérfer

Kursgebthr: € 100,~

Dauer: 10 Treffen

Beginn: Fr03.06.2022 09:00 - 10:30 Uhr
Fir Mitte April 2022 bis Ende Mai 2022 geborene Kinder
Leitung: Christina Bar

Kursgebihr: ~ €100,-

Dauer: 10 Treffen

Beginn: Mo 04.07.2022 09:00 - 10:30 Uhr

13
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Mit Kindern leben - Eltern sein

Fir Mitte Mai 2022 bis Juni 2022 geborene Kinder

Leitung:
Kursgebhr:
Dauer:
Beginn:

Inna Dellit

€100,~

10 Treffen

Mi 17.08.2022 11:00 — 12:30 Uhr

Fiir Babys zwischen dem 6. Lebensmonat und 1 Jahr:

Fiir Marz 2021 — Anfang Mai 2021 geborene Kinder

Leitung: Lea-Alicia Pleitz

Kursgebihr: € 80,~

Dauer: 8 Treffen

Beginn: Do 03.03.2022 09:00 - 10:30 Uhr
Fir Februar 2021 bis Mitte April 2021 geborene Kinder
Leitung: Inna Dellit

Kursgebihr:  €50,-

Dauer: 5 Treffen

Beginn: Mi 16.02.2022 09:00 - 10:30 Uhr
Fir Ende April 2021 bis Mitte Juni 2021 geborene Kinder
Leitung: Inna Dellit

Kursgebthr: € 100,~

Dauer: 10 Treffen

Beginn: Mi 16.02.2022 11:00 - 12:30 Uhr
Fir Juli 2021- August 2021 geborene Kinder

Leitung: Lea-Alicia Pleitz

Kursgebthr: €100,

Dauer: 10 Treffen

Beginn: Do 28.04.2022 10:45-12:15 Uhr
Fir Ende April 2021 bis Mitte Juni 2021 geborene Kinder
Leitung: Inna Dellit

Kursgebihr:  €50,-

Dauer: 5 Treffen

Beginn: Mi 18.05.2022 11:00 - 12:30 Uhr
Fiir Dezember 2021 bis Mitte Januar 2022 geborene Kinder
Leitung: Inna Dellit

Kursgebthr: € 100,-

Dauer: 10 Treffen

Beginn: Mi 06.07.2022 09:00 - 10:30 Uhr

Bei der Anmeldung bitte das Geburtsdatum des Kindes angeben.
Weitere Kurse auf Anfrage.

Kinderwagen-Tour

Unsere Corona Alternative fiir junge Familien falls keine Treffen des

14

Familiencafés moglich sind (Seite 12)
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Familiencafé

fir Mitter, Vater und GroReltern mit Babys und Kleinkindern

Einfach vorbeikommen...

... andere Miitter und Vater kennen lernen — Erfahrungen austauschen —
gemiitlich Kaffee oder Tee trinken — das Baby in Ruhe wickeln und fiittern
— Material stébern — Krabbelecke mit Spielsachen nutzen — schéne Ideen
zum Singen und Spielen — Fragen stellen — neue Impulse mitnehmen
kleine Spende willkommen

Wo? , Treffpunkt Familie
Wer? Beatrice Thielen und Marika Weis
Wann? jeden Dienstag von 10:00 — 11:30 Uhr

(auRer in den Ferien)

Kindertagespflege-Initiative Siidpfalz

Verein fiir Eltern und Tageseltern e.V.

Kontakt: Frau Brieger

Treffen im Haus der Familie dienstags 22.02.2022 u. 24.05.2022, 20:00 Uhr
Tel. 06341/347277

Telefonische Vermittlung von Tagesmittern Di + Do 14:00 — 15:00 Uhr

Unser Gesprachsangebot: Wenn die Wiege leer bleibt...
finden Sie beim Fachbereich: Menschen in Krisen begleiten (Seite 33)

Eltern-Kind-Gruppe Down Syndrom

Offener Treff fiir (werdende) Miitter, Vater und GroReltern mit Babys und
Kleinkindern mit DS.

Hier konnt ihr in entspannter Atmosphére andere kennenlernen, Erfah-
rungen austauschen, singen, spielen, ...

Leitung: Viviana Zirkel

Dauer: 6 Termine

Gebiihr: kostenlos / Anmeldung erforderlich

Beginn: Sa 05.02./05.03./02.04./07.05./04.06./02.07.2022

15:30 - 17:30 Uhr
Vor dem Erstbesuch bitte telefonische Voranmeldung unter
06341/985818

’? e
Toys — made with passion!
7 P
Wir bieten technische  TheoKlein GmbH
" . Spielwarenfabrik
und kaufménnische BurgstraBe 14
Ausbildungen an! D-76857 Ramberg/Pfalz
Werk Landau
) . Industriegebiet ,Im Grein”
Weitere Informationen unter Rodenweg 3
http://my-klein-toys.de/karriere/  D-76829 Landau/Pfalz
D ﬁ fI’T"_]J @ www.k'e;n—+075.com
e
2]
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AbenteuerKinderWelt e e e 0 9

fiir Eltern mit Kindern von 12 bis 18 Monaten

Mit allen Sinnen die Welt be-greifen.
AbenteuerKinderWelt ist ein bewahrtes und erfolgreiches
Konzept zur ganzheitlichen Begleitung durch spiele-
rische und altersgerechte Férderung von Kindern. p
Alle Sinne und Kompetenzen werden gezielt im Abenteu-
erKinderWelt-Kurs angesprochen. Wir werden gemein-
sam singen, tanzen und musizieren. In den AbenteuerKinderWelt-Stunden
werden wir basteln und malen, uns im Raum bewegen und gemeinsam Mu-
sikinstrumente spielen. Wir horen uns Musikstlicke an, spielen mit Sprache
und mit unserem Kdrper. Wir spielen alleine und in der Gruppe. Wir riechen
und schmecken, wir tasten, fiihlen und begreifen.

In dieser Zeit ist der Ablauf klar strukturiert. Rituale leiten die verschiedenen
Abschnitte ein. Die Kinder gewinnen so die Sicherheit, die sie brauchen, um
die neuen Anregungen aufzunehmen und zu verarbeiten.
AbenteuerKinderWelt ist Qualitétszeit fiir Eltern und Kind. Gemeinsam er-
leben GroR und Klein zauberhafte Momente, entdecken Neues, machen
Experimente, schaffen Kunstwerke, singen, musizieren, lachen, fiihlen,
genieBen und machen auch mal Quatsch.

Fir Kinder von 12 bis 18 Monaten mit einer erwachsenen Begleitung

Leitung: Kathrin Laux

Dauer: 12 Termine

Gebiihr: €127~ inkl. € 16,— Material

Beginn: Do 10.02.2022 15:00 - 16:30 Uhr

Bei der Anmeldung bitte das Geburtsdatum des Kindes angeben.

Ganzheitliche Musik erleben mit Kindern

LalLeLu 06999

Musik von Anfang an

Fingerspiele, Lieder und Reime zum Knuddeln und Krabbeln.
Ganzheitliches Erleben von Musik mit allen Sinnen.

Neue und alte Kinderlieder, Reime und Bewegungsspiele machen nicht nur
den Kleinen Spal.

Fir Kinder von 12 bis 24 Monaten mit einer erwachsenen Begleitung

Leitung: Vera Steuerwald

Dauer: 13 Termine

Gebiihr: €85,50

Beginn: Mo 14.02.2022  10:00 — 10:45 Uhr

Fir Kinder von 10 bis 18 Monaten mit einer erwachsenen Begleitung
Leitung: Vera Steuerwald

Dauer: 9 Termine

Gebiihr: €60,-

Beginn: Mo 28.03.2022  11:00 - 11:45 Uhr

Bei der Anmeldung bitte das Geburtsdatum des Kindes angeben.
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Kiikenmusik 9 9 9 9 6

Eltern kénnen lernen, mit ihren Kindern den All-

tag musikalisch zu gestalten und den téglichen

Herausforderungen mit mehr Leichtigkeit, Har- M's

monie und Lebensfreude begegnen zu kénnen. G‘- EN
In frohlichem, spielerischem Erleben von Musik-
Singen-Spielen-Tasten-Horchen und elementarem Instrumentieren werden
alle Sinne angeregt sowie die Ausdrucks- und Erlebnisfahigkeit gestarkt.

Gruppe 1 (Thema: Zu Hause; ab 12 Monate)

Leitung: Martina Hellmann

Kursgebihr: €79~

Dauer: 12 Termine

Beginn: Di 08.03.2022 10:15 - 11:00 Uhr

Bei der Anmeldung bitte das Geburtsdatum des Kindes angeben.

= Eine Tagesmutter / einen Tagesvater (3

34

fiir mein Kind?

ONLINE-Vortrag

Dieser Kurs richtet sich an werdende Eltern und Eltern mit kleinen Kindern,
die mit dem Gedanken spielen, ihr Kind von einer Tagesmutter bzw. von
einem Tagesvater betreuen zu lassen.

Welches sind die Vorteile der Kindertagespflege?

Wie finde ich eine passende Betreuungsperson?

Worauf muss ich besonders achten?

Welche Qualitatsmerkmale kann ich erwarten?

Was ist fir eine gesunde kleinkindliche Entwicklung von Bedeutung?
Welche Fragen kann/sollte ich im ersten Gesprach klaren?

Leitung: Karin Brieger

Kursgebiihr:  kostenlos

Dauer: 1 Termin

Beginn: Di 15.03.2022 19:30 - 21:00 Uhr

Online tiber Zoom. Sie bendtigten dazu nur ein Smartphone, Notebook, Ta-
blet oder PC mit Internetzugang.
Die Zugangsdaten werden Ihnen zeitnah gemailt.

Ubrigens: Wir bieten Ilhnen Elternabende zu unterschiedlichen
Erziehungsthemen an - direkt in lhrer Kindertagesstatte!
(Information und Themenkatalog siehe Seite 53)

17
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»Schlaft der? Oder ist der tot?“ 0

Elternabend: Mit Kindern angstfrei (iber Sterben, Tod und Leben reden
Kinder sind neugierig, wenn sie ein totes Tier sehen — und stellen viele Fra-
gen. Sie haben ihre ganz eigenen Vorstellungen, was ,tot sein“ bedeutet.
Sie erleben, dass Erwachsene nicht gerne dariiber reden — und spiiren die
Angst, die bei Erwachsenen mitschwingt. Kinder wollen ergriinden, warum
das so ist, herausfinden, was Trauer ist, und warum Erwachsene ihre Trauer
vor Kindern in der Regel verbergen. Wir entdecken gemeinsam Wege, mit
Kindern angstfrei tiber Tod und Sterben zu reden. Die Kinder werden durch
uns erfahren, dass es keine ,verbotenen Gefiihle* gibt — und dass auch
Trauer zu einer wichtigen Ressource werden kann, um das eigene Leben
zu gestalten und zu genieBen. AuBerdem lernen wir ,Erste Hilfe" fir Kinder
kennen, die in der eigenen Familie einen Todesfall erleben. Was hilft Kin-
dern, was hilft Familien, wenn sie mit der Trauer Uberfordert sind? Und: Was
kénnen wir jetzt schon tun, damit Kinder und Familien nicht berfordert,
sondern ,gut vorbereitet* sind?

Leitung: Stefan Mendling und Susanne Burgdarfer
Kursgebiihr:  kostenlos

Dauer: 1 Termin

Beginn: Di 12.04.2022 19:00 - 20:30 Uhr

Dieser Elternabend wird in Kooperation mit dem Pfarramt fiir Gottesdienste
mit Kindern und Familien durchgefiihrt.

Sollte es aufgrund der Infektionslage zu dem Zeitpunkt nicht méglich sein,
den Elternabend in Prasenz anzubieten, werden wir ihn per Zoom durch-
fuhren.

~Aggressives” Verhalten von Kindern e

im Kindergartenalter

Ein interaktiver Vortrag fiir Eltern

Viele Eltern sind erschreckt und wissen nicht damit umzugehen, wenn sie
feststellen, dass Wutausbriiche ihres Kindes etwa ab drei bis vier Jahren -
eine ganz neue Qualitat bekommen, dass Kinder beispielsweise beginnen,
Hauen, Treten oder verbale Beleidigungen gezielt einzusetzen. In diesem
Vortrag geht es darum, einen Perspektivwechsel anzuregen: Weg vom rei-
nen Blick auf ,das Storende” des aggressiven Verhaltens hin zum Verste-
hen von Hintergriinden, dazu, was das Kind durch sein Verhalten iber sich
mitteilt. Dieser Perspektivwechsel bietet die Chance, (wieder) anders mit
dem eigenen Kind in Beziehung zu treten. Wir besprechen konkrete Hand-
lungsmaglichkeiten, wie wir auf aggressives Verhalten reagieren kdnnen
und wie wir gleichzeitig unseren Kindern andere Strategien zeigen kdnnen,
um auf ihre Bedirfnisse aufmerksam zu machen.

Leitung: Katharina Griinewalt

Kursgebihr: € 14,-

Dauer: 1 Termin

Beginn: Do 05.05.2022 19:30 - 21:30 Uhr
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Kinder und ihre Traume 9

Workshop fiir Mitter, Véter und Interessierte

Traume sind fiir die Entwicklung des Kindes wichtig. Auch Alptrdume haben
hilfreiche Botschaften. Trdume lassen Angste erkennen, aber oft verhindern
eigene Unsicherheiten einen gewinnbringenden Umgang damit. Dabei
sind Traume eine Lebenshilfe und tragen bei der Entwicklung zu unserem
ganzen Menschsein bei.

Wir wollen uns mit Kindertrdumen auseinandersetzen und verstehen was
dahintersteckt. Innere Bilder und Befindlichkeiten kénnen aufgezeigt und
bewusst gemacht werden. Dabei wird deutlich, dass Kindertrdume und so-
gar Angsttraume wertvollen Hilfen fiir die ganze Familie sind.

Der Workshop unterstiitzt den Umgang mit Kindern und ihren Trdumen und
will die Botschaften der Traume aufzeigen. Ziel ist ein stabiles, gesundes
Selbstbewusstsein fir Kinder und Eltern, das Herausforderungen bewal-
tigen kann.

Themen des 3-stiindigen Workshops:

- Grundsatzliche Informationen zu Trdumen und Alptrdumen von Kindern

- Wie gehe ich mit Trdumen um und wie kann ich meinem Kind helfen?

- Wie kann ich Kinder mit Hilfe ihrer eigenen Trdume starken?

- Eigene Beispiele einbringen und Fragen klaren

Leitung: Claudia Sinn, Melanie Diaz Blanco
Kursgebihr: ~ €18,-

Dauer: 1 Termin

Termin: Fr 6. 05. 2022 17.00 - 20.00 Uhr

Klar und respektvoll - das Thema ﬂ

»,Grenzen“ in Familien

Im Zusammenleben mit unseren Kindern stehen wir als Eltern oft vor der
Herausforderung, wie wir unsere individuellen Grenzen klar und authen-
tisch und gleichzeitig respektvoll und wertschatzend aufzeigen kénnen. Wie
kénnen wir Verantwortung Ubernehmen und Orientierung geben, ohne in
einen Machtkampf zu gehen? Wie kdnnen wir unsere personlichen Grenzen
wahren und dabei in Verbindung mit unserem Kind bleiben? Der Vortrag
gibt Impulse fiir diesen Weg und bietet Raum fiir personlichen Austausch

Leitung: Katharina Griinewalt

Kursgebihr: ~ €14,-

Dauer: 1 Termin

Beginn: Do 14.07.2022 19:30 — 21:30 Uhr
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\\S) Unsere Familie - ein starkes Team

Erste Hilfe am Kind ﬂ 9 9 a 9

Lehrgang

Kindernotfalle stellen immer eine dramatische Ausnahmesituation dar. Sie
sind fiir Eltern, GroReltern, Erzieherinnen und fiir alle Beteiligten eine be-
sondere Herausforderung.

In diesem Lehrgang sprechen wir typische Kindernotfélle an und tben
Erste-Hilfe-MaRnahmen speziell fir Kinder. Sie erhalten dadurch mehr Si-
cherheit und lernen, gezielt und schnell zu reagieren.

Der Lehrgang umfasst u.a. folgende Themen:

. Verletzungen/Wunden/Verbande

. Schock/Bewusstlosigkeit

J Atemstillstand/Kreislaufstillstand
’ Verbrennungen/Vergiftungen

J Knochenbriiche

. Sonnenstich

. Herz-Lungen-Wiederbelebung

Unser Ausbilder ist durch seine langjéhrige Erfahrung im Rettungsdienst ein
besonders qualifizierter Ansprechpartner und geht auch auf Ihre speziellen
Fragen kompetent ein.

Am Ende des Lehrgangs erhalten Sie eine Bescheinigung ,Erste-Hilfe bei
Kindernotfallen®.

Leitung: Markus Edinger (Ausbilder beim DRK)
Kursgebthr: € 51,50

Dauer: 1 Termin

Beginn:

Kurs 1: Sa 12.03.2022 08:30 - 16:30 Uhr

Kurs 2: Sa 05.11.2022 08:30 - 16:30 Uhr

Kursort: Haus der Familie

Bei der Anmeldung firr die Teilnahmebescheinigung bitte unbedingt den
Vornamen und das Geburtsdatum mit angeben.

Familien-Waldabenteuer e

Fiir Familien mit Kindern ab 4 Jahren

Je ein Erwachsener und ein Kind erleben gemeinsam ein spannendes
Waldabenteuer.

Bewegte und ruhige Erfahrungen wechseln sich ab.

Sinnes-Spaziergang, Fantasie-Reise, Kéfer-Alarm, Baum-Freunde und ein
gemeinsames Picknick lassen diesen Tag zu einem besonderen Erlebnis
werden!

Gibt’s im Wald ein Telefon? Wie fiihlen sich Badume an? Wer springt weiter:
Reh oder Fuchs? All diese Fragen kdnnen beim Rundgang auf ebenem
Weg Uber den Waldlehrpfad auf dem Taubensuhl Beantwortung finden.

Leitung: Imme Colling-Bliider

Kursgebiihr: € 28, fiir ein Elternteil mit einem Kind
Dauer: 1 Termin

Beginn: S0 22.05.2022 10:00 - 14:00 Uhr

Treffpunkt: Waldlehrpfad Taubensuhl
Mitzubringen: dem Wetter angepasste Kleidung, feste Schuhe, Insekten-
schutz, kleines Picknick, Decke und Sitzunterlage.
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Kinder und Vater / GroBvater kochen gemeinsam 9
Kochen mit Kindern ab 4 Jahren
Nudel lang, Nudel kurz, Nudel bunt, geschnitten oder mit der Nudelmaschi-
ne gekurbelt....
Heute geht es einfach nur um selbst gemachte Nudeln.
Leitung: Peter Schneider
Kursgebihr: € 12,— mit einem Kind, (€ 3,- je weiteres Kind)
+ Zutatenumlage
Dauer: 1 Vormittag
Beginn: Sa 09.07.2022 10:00 — 13:00 Uhr

Lama-Tour

Fiir Kinder und Erwachsene

Mit einem echten Lama durch Wald und Wiesen zu streifen ist ein unver-
gessliches Erlebnis!

Wir gehen gemeinsam auf Tour mit den kuscheligen Weggefahrten. Abseits
von Larm und Hektik erleben Erwachsene und Kinder die sanftmiitigen
Tiere hautnah.

Wir sind als Gruppe unterwegs, alle dirfen ein Lama fiihren. Nach dem
Kennenlernen der Tiere starten wir unseren gemeinsamen Ausflug. Nach
etwa einer Stunde Wegstrecke darfst Du Dein Lama noch belohnen und
bekommst den Lama-Fuhrerschein.

Piinktchen, Marie, Petro und die anderen Lamas freuen sich schon auf un-
ser gemeinsames Abenteuer!

Leitung: Susanne Burgdorfer

Kursgebiihr: Kinder € 10,- / Erwachsene € 15.-

Dauer: 1 Termin

Beginn:
Kurs 1: Fr 06.05.2022 14:00 - 15:30 Uhr
Kurs 2: Fr 10.06.2022 14:00 - 15:30 Uhr

Kursort: Pfalz Lamas, 76855 Annweiler, am Ende des Kurparks
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Afctdt
KINBERTREFF

Offene Angebote fiir die Kinder aus dem Wohngebiet ab 6 Jahre

Leitmotiv: Der Altstadt-Kindertreff will Kinder in der Gemeinschaft Wertschat-
zung und Mitbestimmung erleben lassen und ihre Fahigkeiten gezielt fordern.

Spielen und Erzéhlen - Lesen und Vorlesen — Basteln und Malen - Kochen - Sin-
gen — Sport - Riickzugsméglichkeiten finden — Ansprechpartner haben — Selb-
standig werden - Begabungen entwickeln — Ausfliige und besondere Aktionen
in den Ferien - Vermittlung in geeignete Freizeitprogramme — Unterstiitzung in
schulischen Angelegenheiten - Uben mit jiingeren Kindern, Hausaufgabenbe-
treuung fir altere Kinder

mit Leseclub und media.lab

kostenfrei
Wo? , Treffpunkt Familie
Ansprechpartnerin: Eva Schiibel
Wann? Kindertreff Mo bis Fr  16:00 — 18:00 Uhr
Jugendtreff (5./6. KI.)  Fr 16:15—17:45 Uhr
Media.lab (ab 12 Jahre) Mi 16:00 - 17:30 Uhr
1 Mit Anmeldung Sa 11:00 - 14:00 Uhr
Schulferien Diund Fr  14:00 - 17:00 Uhr

Weitere Infos
im Haus der Familie:  06341/985818

Mein Kindergeburtstag

Ihr Kind hat Geburtstag?

Wir bieten den Rahmen fiir diesen ganz besonderen Festtag!

Im Haus der Familie kann Ihr Kind Geburtstag mit Freunden feiern.

Unter Betreuung und Anleitung einer Referentin kann das Geburtstagskind

mit seinen kleinen Gésten als eigene Gruppe ein besonderes

Geburtstagsfest feiern.

+ Kochen (8-10 Kinder, je nach Alter 2-3 Stunden)

Individuell stimmen Sie sich (iber Termine und Uhrzeiten ab und beraten
44 mit unseren Referentinnen, was die Kindergruppe am Geburtstagsfest

kochen kann.
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Osterwerkstatt

Fir Kinder ab 5 Jahren

In der Osterwerkstatt wollen wir gemeinsam kleine Geschenke oder ein-
fach schone Kleinigkeiten fiir euch selbst gestalten. Wir Basteln mit den
unterschiedlichsten Materialien. Aus Papier werden wir Hihner gestalten,
Kaltporzellan wird zu Osteranhéngern, Eier wollen wir marmorieren usw.
Lass Dich Uberraschen!

Leitung: Kathrin Laux
Kursgebthr: € 10,— + Material € 4,50
Dauer: 1 Termin
45 Beginn: Sa 16.03.2022 10:30 - 12:00 Uhr

O Siime Werkstatt
Fir Kinder ab 5 Jahren
Habt ihr Lust verschiedene Arten von Slime auszuprobieren und herzu-
stellen? Ob Glibberslime, Leuchtslime oder Fluffislime, alles Slimes ohne
giftige Inhaltstoffe! Mit verschiedenen Materialien kdnnt ihr Slimen so viel

ihr wollt.
Ich freu mich auf Euch!
Leitung: Kathrin Laux
Kursgebiihr: € 10,— + Material € 4,50
Dauer: 1 Termin
46 Beginn: Sa 14.05.2022 10:30 — 12:00 Uhr

@ Seifenblasen Werkstatt
Fir Kinder ab 5 Jahren
Ob Riesenseifenblasen, Miniblasen oder Seifenschlangen, wir beschéftigen
uns rund um das Thema Seifenblasen.
Wir stellen selbst Laugen, Pusteringe, Pusteflaschen aus Upcycling Ma-

terialien her.
Das wird ein groRer SpaR!
Leitung: Kathrin Laux
Kursgebiihr: € 10,— + Material € 4,50
Dauer: 1 Termin
47 Beginn: Sa 02.07.2022 10:30 — 12:00 Uhr
Achtung!

Aufgrund unserer Erfahrungen bitten wir um Verstandnis, dass wir die
Bastelmaterialkosten bei Nichterscheinen ab dem 4. Werktag vor
Kursbeginn als Ausfallkosten berechnen werden.
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Unsere Abenteuer- und Kletterfreizeit an Christi

Himmelfahrt

Ganztags mit Ubernachtung und Verpflegung

in Kooperation mit AdrenalinConzeptz Landau

Schwerpunkt wird das Erlernen und Erleben von Klettern und Abseilen an
den schénen Buntsandsteinfelsen des Dahner Felsenlandes sein. Wir ha-
ben dafiir zwei volle Klettertage eingeplant! AuRerdem werdet Ihr

viel im Wald sein mit allem, was dazu gehort: BogenschieRen lernen, eine
Waldhtte bauen, am Lagerfeuer sitzen und Wiirstchen braten und vieles
mehr!

Schlafen werdet Ihr in unserer gemitlichen Klettererhitte am Waldrand (bei
Rumbach / Dahn) in Gemeinschaftsschlafrdumen. Gekocht, abgesplilt und
Feuer gemacht wird gemeinsam und auch dabei werdet Ihr sowohl von-
einander, als auch von unserem erfahrenen Betreuerteam das eine oder
andre lernen.

Ihr diirft Euch auf eine wirklich intensive Abenteuerzeit freuen und wir freuen
uns auf Euch!

Genaue Uhrzeiten und Treffpunkte werden nach Anmeldung mitgeteilt.

Im Teilnahmepreis enthalten sind:

Kletter- und Sicherheitsmaterial, Unterkunft, Verpflegung, 24h-Betreuung
und ganz viel SpaR.

Leitung: Team Jens Richter
Kursgebihr:  €229,-
Dauer: 4 Tage
48 Beginn: Do 26.05.2022 - So 29.05.2022
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Bastelbedarf
Kiinstlerbedarf
Papierwaren
Schliusseldienst
Kurzwaren
Handarbeitsbedarf

Marktstr. 69
76829 Landau
Tel: 06341 85088
www.hobbymarkt-griin.de
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Sommerferienprogramm

Abenteuer- und Kletterfreizeit in den Sommerferien
Ganztags mit Ubernachtung und Verpflegung

in Kooperation mit AdrenalinConzeptz Landau

Mdchtest Du abenteuerliches Neuland betreten und unter professioneller
Anleitung an Felswanden und auf Felstirme klettern? Dich von diesen
selbst abseilen? In einem Hochseilgarten herumturnen und eine Seilrut-
sche ausprobieren? Kletterst Du gerne auf Baume...? Willst Du mitkommen
und draufen im Wald spannende Abenteuer & Natur pur erleben? Dabei
spielt es keine Rolle, ob Du zum allerersten Mal klettern wirst oder ob Du
bereits Kletterkenntnisse mitbringst - unsere erfahrenen Kletterlehrer haben
geniigend unterschiedlich schwere, steile und hohe Touren parat. Du kannst
in dieser Woche das Klettern von Grund auf lernen oder bereits vorhan-
dene Fahigkeiten weiter verbessern - Bist Du dabei? Zusammen werden
wir in diesen Tagen aber auch Nachtwanderungen unternehmen, (Gelén-
de) Spiele spielen, BogenschieBen lernen, Lagerfeuer machen, kochen,
schwimmen gehen und natiirlich gemeinsam viel Spal haben! Zusammen
erobern wir die Burgruinen und die schénen Buntsandsteinfelsen bei Dahn
und erleben spannende Abenteuer in den endlosen Waldern der Stidpfalz.
Geschlafen wird auf einem Zeltplatz am Waldrand im eigenen Zelt. Sofern
Ihr alleine anreist, jedoch nicht alleine im Zelt schlafen wollt, bilden wir dann
passende Schlaf-Gemeinschaften. Ganz Mutige schlafen natiirlich auch
mal unter freiem Himmel!

Genaue Uhrzeiten und Treffpunkte werden nach Anmeldung mitgeteilt.

Im Teilnahmepreis enthalten sind:

Kletter- und Sicherheitsmaterial, Unterkunft, Verpflegung, 24h-Betreuung
und ganz viel SpaR.

Leitung: Team Jens Richter
Kursgebthr: € 379,

Dauer: 8 Tage

Beginn:

49 Kurs 1; Sa 20.08.20222 - Sa 27.08.2022
50 Kurs 2; Sa 27.08.20222 — Sa 03.09.2022

il

AdrenalinConzeptz
Klettern - Freizeiten - Erlebnispidagogik
woanaLadrenalinconrepir. oe

Seit 25 Jahren lhr Partner fiir
Erlebnispadagogik - Klettern - Segway - Kinderfreizeiten
info@adrenalinconzeptz.de | 06341-968145
www.adrenalinconzeptz.de
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Das Leben gestalten

Kreatives

In unserem Kursangebot zum kreativen Gestalten haben Sie die Gelegenheit,
Ihre handwerklichen und kiinstlerischen Fahigkeiten zu entfalten. Sie erhalten
Anregungen und Modelle, erlernen neue Arbeitstechniken, erhalten neue Ma-
terialien zum Ausprobieren und kdnnen mit Hilfe unserer Fachreferentinnen
Ihre Fahigkeiten verbessern. Das Arbeiten in einer Gruppe eréffnet lhnen dari-
ber hinaus die Mglichkeit, neue Menschen kennenzuleren und zwanglos zu
kommunizieren. — Viel Spaf!

Zeichnen und Malen fiir Erwachsene

Im Kurs bringen die Teilnehmerlnnen eigene Bildideen mit, und erhalten
Unterstiitzung bei der Umsetzung. Es werden klassische Maltechniken und
Motive, wie Zeichnen und Malen von Stillleben sowie Objektzeichnen ver-
mittelt.

Leitung: Bettina Wankerl

Kursgeblhr: €45~

Dauer: 5 Termine

Beginn:

Kurs 1; Fr 04.03.2022 18:00 - 20:00 Uhr
Kurs 2; Fr 06.05.2022 18:00 - 20:00 Uhr

Mitzubringen: Bleistifte in verschiedenen Hartegraden, Buntstifte, Zeichen-
papier, Malkarton oder Leinwand als Malunterlage, Farben: Gouache oder
Dispersionsfarben.

Kommunikatives

Gespréachspartner gesucht?
Einfach mal mit jemandem reden und dabei spazieren gehen

Im Kontakt mit einem aufmerksamen und verstandnisvollen Gegenuiber
+ Dinge wieder klarer sehen

+ den Kérper in Schwung bringen

+ eine wohltuende Zeit in frischer Luft verbringen

+ Uiber die Herausforderungen dieser Zeit sprechen

Es ist ein kostenfreies Angebot des Hauses der Familie.

Ihre Wegbegleiterin: Ina Bernhard

Wir wéhlen Wege die 1,5 m Abstand gewahrleisten und

sind ca.1 Stunde miteinander unterwegs.

Sie melden sich im Haus der Familie unter 06341-985818 oder per E-Mail
unter hausderfamilie.landau@evkirchepfalz.de an. Ein Termin wird gemein-
sam vereinbart.

Treffpunkt zum Spaziergang: Im Garten am Haus der Familie,

Kronstralte 40, Landau.
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Freitags-Frauen-Friihstiick
fiir Frauen jeden Alters
(Kinder willkommen!)
Gemeinsam friihstlicken - miteinander reden - Nachbarinnen kennenlernen
- sich austauschen und unterstiitzen - zusammen Kreatives machen - eige-
ne |deen und Stérken einbringen...
Kursgebiihr: Kleine Spende willkommen
Wo? Treffpunkt Familie
Ansprechpartnerinnen: Christine Maas und Heike Weil}
2  Wann? Jeden Freitag von 9:30 — 11:00 Uhr
(auRer in den Ferien)

Treff fiir Alleinerziehende

mit ihren Kindern

Neue Kontakte knlipfen — die Freizeit gemeinsam gestalten — mit anderen
reden — zusammen Ausfliige machen — Fragen stellen und Tipps bekom-
men - interessante Themen besprechen

Leitung: Hedi Feindel

Kinderbetreuung: Roswitha Feitig

Kursgebiihr:  kostenlos

Dauer: 1 x im Monat / sonntags
3  Beginn: S0 23.01./27.02./27.03./24.04./22.05./26.06./24.07.2022
Jeweils 15:00 — 17:00 Uhr
Kursort: Treffpunkt Familie

Treffpunkt fiir Ehrenamtliche

Herzlich eingeladen sind alle Ehrenamtlichen aus der Region, die Familien
mit Migrationshintergrund untersttitzen und Interesse an anderen Kulturen
haben.

Der Treffpunkt fiir Ehrenamtliche, der zundchst zum regelmaRigen Erfah-
rungsaustausch und zur gemeinsamen Beantwortung von praxisbezogenen
Fragen eingerichtet worden war, wird jetzt verstérkt durch thematische
Schwerpunkte und kulturell interessante Vortrage gestaltet.

Diese thematischen Treffen finden in Zusammenarbeit mit den zustandigen
Fachkraften von Diakonie und Caritas, von der Stadt Landau und dem Kreis
Sidliche Weinstrale statt, sowie im Austausch mit besonders erfahrenen
Ansprechpartnerlnnen aus der Arbeit mit Migrantinnen.

5  Aktuelle Termine und Themen finden Sie auf unserer Homepage
www.hausderfamilie-landau.de

Wer regelméRig informiert werden méchte,

meldet sich bei unserer Netzwerk-Koordinatorin,
Heike Weil} unter heike.weiss@evkirchepfalz.de
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Das Leben gestalten

Mal wieder lesen -

Literaturtreff im Gemeindehaus Bad Bergzabern

Lesen Sie gerne? Und wollen Sie Uber die Texte auch reden, sagen was
Ihnen am Buch gefallen hat oder eben nicht? Dann sind Sie im Literaturkreis
richtig.

Gemeinsam wahlen wir Biicher aus, die uns interessieren oder von denen
wir einiges gehdrt haben. Dies kdnnen Bestseller sein ebenso wie Werke
eher unbekannter Schriftsteller. Im Mittelpunkt stehen Romane und Erzéh-
lungen der modernen Literatur, es darf aber auch mal ein ,Klassiker” sein.
Der Kurs gibt Ihnen die Méglichkeit Erfahrungen auszutauschen und eigene
Leseeindriicke zu vertiefen.

Leitung: Waltraud Krebs

Kursgebthr: € 17,50

Dauer: 6 Termine

Beginn: Do 10.02./10.03./07.04./05.05./02.06./14.07.2022
19:30 Uhr

Der Kurs findet in Bad Bergzabern im
Prot. Gemeindehaus, Luitpoldstr. 22 statt.
Der Einstieg in den Literaturkreis ist jederzeit mdglich!

Ménner auf dem Weg in die Ruhe und Gelassenheit
Wir meditieren miteinander in Stille, machen Achtsamkeitsiibungen, iiben
Elemente aus Qi Gong und Yoga und tauschen uns Uber Lebensthemen
und existentielle Weisheiten aus. Dabei lassen wir den Alltagsstress be-
wusst hinter uns und Uben das bewertungsfreie aufmerksame Zuhdren.
Wir sind zur zeit fiinf Manner (zwischen 50 und 65) und freuen uns Uber
jeden Mann, der sich auf diese Ubungen einlassen mochte. Konfessionell
offen.

Leitung: Michael Adam

Kursgebihr: €30~

Dauer: 5 Termine

Beginn: Mi 16.02./16.03./27.04./18.05./22.06.2022

20:15 - 22:00 Uhr
Der Einstieg in die Gruppe ist jederzeit maglich!

a-PAUSE

pirituelles

Segensfeier fiir Schwangere

In Kooperation mit der Geburtsklinik des Vinzentius-Krankenhaus
Landau

In der Zeit der Schwangerschaft erleben werdende Eltern besondere Mo-
mente intensiven Glicks, unbandiger Freude, manchmal aber auch Sorgen
und Angste.

Gerade in dieser besonderen Lebensphase ist es uns ein groRes Anliegen,
Familien zu begleiten.
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Wir laden Sie zu einer kurzen Segensfeier ein, als werdende Mutter oder als

werdender Vater, als Familie, mit Ihren Hoffnungen und Wiinschen fiir sich

und lhr ungeborenes Kind.

Eine christliche Segensfeier mit Musik, verschiedenen Texten, eine individu-

elle Segenshandlung und ein kleines Geschenk fiir die Schwangeren sind

die Basis des Angebots.

Diese findet jeweils im Anschluss an die monatlichen KreiRsaal-Fiihrungen

statt.

Leitung: Andrea Knecht + Susanne Burgdérfer

Kursgebihr:  kostenlos

Termine: Jeden 1.Donnerstag im Monat, 20 Uhr, im direkten
Anschluss an die KreiRsaal-Fiihrungen

Kursort: Caféteria im Vinzentius Krankenhaus, 6.Stock

Herzliche Einladung a
zum A _|1~.

Weltgebetstag i
aus England, Wales und Nordirland =
am Freitag, 4. Marz 2022

»~Zukunftsplan: Hoffnung“

57
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Weltgebetstag
Okumenische Vorbereitungsseminare
fiir Mitarbeiterinnen des Weltgebetstags

2022 kommt der Weltgebetstag von Frauen aus England, Wales und Nor-
dirland.
Thema: ,Zukunftsplan: Hoffnung*

Auflerdem finden im Dekanat Landau aufgrund der derzeitigen Situation
drei Halbtagsveranstaltungen statt:
1.Termin: Montag, 17.01.2022  09.00 — 14.00 Uhr
Ort: Ernst-Gutting-Haus, Obergasse 33, Offenbach.
Abschluss mit Mittagsimbiss

2.Termin: Donnerstag, 27.01.2022  09.00 - 13.00 Uhr
Ort: Lukaskirche, Dresdener Str.109, Landau

Anmeldung:

Andrea KrauB, Gemeindepadagogin, GPD LD: Tel: 1052-29273986
oder Mail: kirchengemeinde.horstring.Id@evkirchepfalz.de
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Gesundes

Yoga fiir den Riicken

Kennen Sie verspannte Schultern und Nacken, Riickenschmerzen?

Mit sanften Yogalbungen werden die Wirbelsaule, Bandscheiben, Bander
und Muskeln angesprochen. Die Wirbelsaule und Riickenmuskulatur
werden gestarkt, flexibilisiert und entspannt. Die aufrechte Haltung wird
verbessert, Verspannungen und Blockaden geldst. Durch Yoga lernen wir
mit uns selbst bewusster umzugehen und die Verantwortung fiir die eigene
Gesundheit zu tibernehmen.

Leitung: Beatrix Dumsky

Kursgeblhr:  €81-/€72,-

Dauer: 9 Termine / 8 Termine

Beginn:

Kurs 1; Mo 31.01.2022 18:00 — 19:30 Uhr

Kurs 2; Mo 31.01.2022 19:45-21:15 Uhr

Kurs 3; Mo 25.04.2022 18:00 — 19:30 Uhr

Kurs 4; Mo 25.04.2022 19:45-21:15 Uhr

Mitzubringen: Bequeme Kleidung, rutschfeste Matte.

Blécke, Band und Decke kdnnen auch vor Ort ausgeliehen werden.

@ Yoga am Morgen
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Beschwingter Start in die Woche mit Yoga fiir Anfanger und Wiederein-
steiger. Wir orientieren uns am klassischen Hatha-Yoga und passen die
Ubungen individuell an, so dass sie fiir unseren Kérper gut machbar und
wohltuend erfahrbar sind. Mit sanften Bewegungsablaufen dehnen und
kraftigen wir unseren Korper, mit Atem- und Aufmerksamkeitsiibungen
schulen wir unsere Wahrnehmung. So spiiren und verbinden wir uns mit
Korper und Geist, kommen wieder mehr im Hier und Jetzt an und tun Gutes
fir unsere seelische und korperliche Gesundheit.

Leitung: Beatrix Dumsky

Kursgebthr: €117~

Dauer: 13 Termine

Beginn: Mo 07.03.2022 09:30 - 11:00 Uhr

Mitzubringen: Bequeme Kleidung, rutschfeste Matte.

Blécke, Band und Decke kdnnen auch vor Ort ausgeliehen werden.



Das Leben gestalten L]

=

65

66

Yoga-Workshop Sonnengrufl - Meditation in

Bewegung erleben

Der Sonnengru (Surya Namaskar) ist eine der bekanntesten Yoga-
Ubungsreihen in dem eine Abfolge von 12 Kérperhaltungen (Asanas) mit
flieRenden Ubergéngen im Einklang mit dem Atem ausgefiihrt wird. Er
eignet sich als eine eigenstandige kleine Yoga-Einheit, die jederzeit geiibt
werden kann. In diesem Workshop nehmen wir uns fiir jede Asana des
SonnengruRes und jeden Ubergang Zeit. Neben der Prézision der einzel-
nen Asanas widmen wir uns Atem- und Achtsamkeitstibungen, um uns ge-
schmeidig mit Kdrper, Geist und Seele ganz in den Flow hineinzubegeben
und genieflen zu kdnnen.

Der Workshop ist sowohl fiir Anfanger, als auch Yoga-Geiibte geeignet,
die den Sonnengrul® mit gréRerer Leichtigkeit und noch mehr Einklang mit
ihrem Atem Uben mdchten. Fir Fortgeschrittene werden weiterfiihrende
Varianten angeboten.

Leitung: Beatrix Dumsky

Kursgebihr:  €25-

Dauer: 1 Termin

Beginn: Sa 14.05.2022 10:00 - 13:00 Uhr

Mitzubringen: Bequeme Kleidung, rutschfeste Matte.
Blécke, Band und Decke kénnen auch vor Ort ausgeliehen werden.

Waldbaden - Raus aus dem Alltagsstress und neue
Kraft tanken

Stehst du auch standig unter Strom?

Die ganze Situation mit der Schule, einkaufen mit Maske, wenig Kontakten
zu Freunden und Familien tberfordert dich zusehends?

Deine Akkus sind schon l&ngst leer, aber du musst weiterhin funktionieren?
Dann ist Waldbaden genau das Richtige fiir dich. Hier kannst du endlich
einmal bei dir ankommen. Dir Zeit nehmen fiir dich und bewusst auftanken.
In dem bewussten Erleben in der Natur des Waldes wirst du deine Akkus
wieder aufladen, damit du wieder Kraft hast deinen Alltag zu bewaltigen.
Du verbindest dich in der Meditation mit deiner Seele und erhaltst Antwor-
ten, welche deine néchsten Schritte sein konnen. In der kraftvollen Natur
wirst du die liebevollen Klange des Waldes wahrnehmen. Langsam gehend,
still unter einem Baum sitzend oder auf dem Waldboden liegend nimmst du
Dinge wahr, die dir zuvor nie aufgefallen sind.

Du wirst einen besonderen Stein fiir dich finden und er wird dir auch nach
deinem Erlebnis Waldbaden als Kraftquelle zur Verfligung stehen. Am Ende
hast du alle Ressourcen um wieder gestarkt und voller Energie in deinen
Alltag zurlickzukehren.

Leitung: Imme Colling-Bliider

Kursgebihr:  €20,-

Dauer: 1 Termin

Beginn: So 15.05.2022 10:00 — 13:00 Uhr

Treffpunkt: Waldlehrpfad Taubensuhl

31



67

Menschen in Krisen begleiten

Ein Trauererlebnis ist eines der erschiitterndsten Erfahrungen im Leben
eines Menschen. Von einem auf den anderen Moment geht ein Riss durch
eine Familie und nichts ist mehr wie vorher. Die Erfahrungen zeigen, dass
man sich in dieser Zeit unter Gleichgesinnten am besten verstanden fiihlt.
Um den spezifischen Fragen und Problemen von Menschen in unterschied-
licher Trauersituation gerecht zu werden, bieten wir mehrere Gruppen an.
Die Gruppen werden von kompetenten Gesprachspartnerinnen begleitet.
Die Abende sind thematisch aufgebaut und strukturiert, greifen die wich-
tigsten Themen auf, die in einer Trauersituation aufkommen und fiihren so
in der Bewéltigung weiter.

Offene Trauergruppe

Der Tod eines nahen Menschen verandert das Leben der Hinterbliebenen
total. Nichts ist mehr, wie es war.

Die Zeit der Trauer bringt véllig neue Erfahrungen und Bediirfnisse mit sich.
Das eigene Leben muss neu eingetibt werden. Ein langer Weg beginnt.
Ein Trauerweg mit vielen Wendungen. Im geschiitzten Raum bieten wir die
Méglichkeit der Begegnung mit gleich Betroffenen.

In der Gruppe kann der Trauerschmerz mit andern geteilt werden. Sie finden
Unterstiitzung und Begleitung durch Gespréache und Impulse.

Wir treffen uns i.d.R. 14-tagig.

Leitung: Susanne Burgdérfer + Pfarrer Bruno Heinz

Beginn: Mi 05.01./19.01./02.02./16.02./02.03./16.03./30.03./13.04./
27.04./11.05./25.05./08.06./22.06./06.07./20.07.2022
19:00 Uhr

Die Teilnahme ist kostenlos — offene Gruppe
Der Einstieg in die Gruppe ist jederzeit méglich.

@ Trauersprechstunde
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Wenn die Trauer stumm bleibt, erdriickt sie die Seele. Reden ist wie At-
men. Und doch ist es so schwer fiir trauernde Menschen. Das Weiterat-
men wie das Sprechen kosten viel Kraft und Uberwindung. Da schiitzen
der Riickzug und das Vermeiden von Begegnung und Kontakt eine ganze
Weile. Aber was lange wie Verschonung aussieht, wird doch immer mehr
zur Einsamkeit. Darum wird es irgendwann wichtig, dass trauernde Men-
schen anfangen Uber ihr Ergehen und Erleiden zu sprechen. Das kénnen
sie im vertrauten Umfeld tun oder aber auch ganz auRerhalb des privaten
Bereiches. Und dazu lade ich ein.

Eine personliche Trauersprechstunde kann telefonisch mit dem Haus der
Familie vereinbart werden und auch dort in geschiitztem Raum stattfinden.
Es kann aber auch im Rahmen eines gemeinsamen Spaziergangs laufend
gehen. Mdglich ist auch miteinander zu telefonieren. Das entscheiden die
Interessierten selbst.

Die Trauersprechstunde ist kostenfrei.

Ihr Gesprachspartner: Dr. Ludwig Burgddrfer

Termin: Nach Vereinbarung

Anmeldung tiber das Haus der Familie 06341/985818
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Trauer bei fiir jungen Erwachsenen

Fir Trauernde im Alter von 18 bis 35 Jahren wollen wir Trauerbegleitung
anbieten.

Ansprechpartnerin ist Andrea Knecht.

Kontakt und nahere Information Uber das Haus der Familie.

Tel: 06341/985818.

Die Teilnahme ist kostenlos.

Wenn die Wiege leer bleibt ...

Gespréchsgruppe fiir Frauen und Eltern, die ein Kind durch Fehl-, Frih-,
Totgeburt, durch Schwangerschaftsabbruch nach med. Indikation oder kurz
nach der Geburt verloren haben. Der Verlust eines Kindes, das starb, bevor
sein Leben eigentlich begonnen hatte, wird von Mitmenschen nicht ange-
messen beachtet, abgetan und leicht verdréngt. Trauernde Eltern bleiben
unverstanden und sind haufig auf sich allein gestellt.

Der Gesprachskreis will Erfahrungsaustausch unter Betroffenen ermégli-
chen, Gedanken und Trauer aussprechen und Gefiihlen Raum lassen, um

neue Wege zu suchen gliicklich zu werden, ohne dabei das verlorene Kind
zu vergessen.

Leitung: Helga Beisel
Leere Wiege - Gliicklose Schwangerschaft

Beginn: Mo 10.01./07.02./07.03./04.04./02.05./13.06./04.07.2022
19:00 Uhr

Vor dem Erstbesuch bitte telefonische Voranmeldung unter
06341/985818 oder leere-wiege@gmx.de

Die Teilnahme ist kostenlos — offene Gruppe
Der Einstieg in die Gruppe ist jederzeit mdglich.

Trauerbegleitung fiir Kinder und Familien

Wenn in der Familie ein Mensch stirbt, sind Kinder genauso vom Tod be-
troffen wie Erwachsene.

Kinder trauern auf ihre ganz eigene Art und Weise. Sie brauchen passende
Ausdrucksmaglichkeiten fir ihre Trauer. Kreative Methoden kénnen den
Kindern helfen, schwere Situationen zu verarbeiten. Familien mit Kindern
kénnen gerne bei uns anrufen und sich genauer informieren. Wir bieten
Ihnen an, dass eine Kinder-Trauerbegleiterin Sie besucht und Sie mit lhrem
Kind in der schweren Trauerzeit unterstitzt.

Ansprechpartnerinnen: Stefanie vom Weg

Anfragen beim Haus der Familie unter 06341/985818

Die Teilnahme ist kostenlos
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Treffen fiir Betroffene von Trennung und Scheidung
zum Sprechen und Erfahrungsaustausch

Scheidung heift nicht scheitern. Mut haben von sich zu erzahlen, sich aus-
zutauschen, zuzuhdren, gespiegelt zu werden, Wut zu erleben, sich selbst
zu erfahren, nach Lésungen zu suchen, neue Wege zu gehen, Alleinsein
zu akzeptieren, Trauer zulassen, Schuldgefiihle verlieren, Veranderungen
spuren, Freunde finden ... Sich trennen braucht Zeit.

Die Gruppe kann helfen, mit Krisensituationen besser fertig zu werden. Die
Selbsthilfegruppe ist fir Frauen und Manner, fir Jung und Alt, mit oder ohne
Kinder. Fir die, die verlassen worden sind und fiir die, die jemanden verlas-
sen haben oder im Begriff sind, es zu wollen.

Keine Rechtsberatung.

Woachentlich dienstags

von November bis Marz um 19:00 Uhr

von April bis Oktober um 20:00 Uhr

Es ist keine Anmeldung notwendig, einfach vorbeikommen.

Kontakt unter 06341/985818

Ansprechpartner: Georg Ehresmann
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Ambulante Krebsheratung
der Krebsgesellschaft Rheinland-Pfalz e.V. fiir Patientinnen und Angehd-
rige

An Krebs erkrankte Menschen brauchen oft mehr als fachlich gesicherte
medizinische Versorgung. Vor allem bei seelischen Belastungen und Ang-
sten, die mit der Diagnose oder im Laufe der Behandlung auftreten kdnnen,
aber auch bei sozialrechtlichen Fragen oder Unsicherheiten im Umgang mit
Kindern oder Kollegen ist haufig professionelle psychoonkologische Unter-
stiitzung gefragt.
Hier hilft die Krebsgesellschaft Rheinland-Pfalz e.V. Betroffenen und ihren
Angehdrigen bei:
J seelischen Problemen und kdrperlichen Belastungen
. Schwierigkeiten in Ehe, Partnerschaft, Familie

und Bekanntenkreis
Ratsuchende werden bei der:

. Beantragung von Nachsorgekuren

. Beantragung des Schwerbehindertenstatus

J Kl&rung von Fragen der beruflichen Zukunft

. Vermittlung an Hilfen anderer Einrichtungen

’ Vermittlung von Hilfen in finanziellen Notlagen

unterstiitzt und auf dem Weg durch die Erkrankung begleitet. Die Krebs-
gesellschaft RLP e.V. bietet dazu landesweit regelmaBig wohnortnahe Be-
ratungsgesprache an. So findet an jedem Mittwoch von 09.00 bis 12.00
Uhr eine Sprechstunde (nach Termin) im Haus der Familie in Landau statt.

Leitung: Dimitri Giatras, Dipl. Psychologe, Psychoonkologe
Gebiihr: kostenfrei
Beginn: jeden Mittwoch von 09.00 - 12.00 Uhr
(vorherige Anmeldung erforderlich)
Ort: Haus der Familie Landau, Kronstr. 40, 76829 Landau

Anmeldung: telefonisch unter 06 21 — 57 85 72 oder per E-Mail an
ludwigshafen@krebsgesellschaft-rlp.de

Weitere Informationen: Informations- und Beratungszentrum Psychoonkolo-

gie Ludwigshafen, Ludwigstr. 65, 67059 Ludwigshafen.
Tel. 06 21 — 57 85 72 E-Mail: ludwigshafen@krebsgesellschaft-rip.de
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Leckeres aus der Kiiche

Kinderkochclub

Mein Kindergeburtstag

Der Kindergeburtstag als ,eigene, kleine Gruppe” unter der Betreuung
und Anleitung unserer Referentinnen.

Ihre Geburtstagskinder haben Wiinsche was Sie und lhre kleinen Gaste
gerne kochen machten? Kein Problem, sprechen Sie mit uns dariber,
ebenso Uber Termine und Uhrzeiten. Je nach Altersgruppe kochen Ihre
Kinder dann ca. 2-3 Stunden, haben Spaf} mit ihren Gasten und genieflen
das leckere Geburtstagsessen.

(ab 8 Teilnehmer méglich)

Kiiche frei fiir Familien 9

Kinder und Véter / GroBvéter kochen gemeinsam

Kochen mit Kindern ab 4 Jahren

Nudel lang, Nudel kurz, Nudel bunt, geschnitten oder mit der Nudelmaschi-

ne gekurbelt....

Heute geht es einfach nur um selbst gemachte Nudeln.

Leitung: Peter Schneider

Kursgebiihr: € 12— mit einem Kind, (€ 3,- je weiteres Kind)
+ Zutatenumlage

Dauer: 1 Vormittag

Beginn: Sa 09.07.2022 10:00 - 13:00 Uhr

Generationenhof Landau
anders leben ...

o In den eigenen vier Widnden
und doch nicht allein

o Lebendige, unterstiitzende
Nachbarschaft
Vielseitige Aktivitdten

Tauschen und teilen

Kontakt: www.gehola.de, Tel. 06341/677242
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Leckeres aus der Kiiche

74

Kochkurse in allen Variationen

Unsere Kochkurse vermitteln Kenntnisse und Fertigkeiten Gber Warenkun-
de, Umgang mit Lebensmitteln und deren Verarbeitung.

Das Erlernen neuer Rezepte auf diesen Grundlagen ist das Ziel unseres
Angebotes.

Achtung!

Wegen der Kursausarbeitung, Rezeptwahl und des Lebensmitteleinkaufs ist
eine verbindliche Anmeldung fiir alle Kurse dieses Bereichs erforderlich. Die
Lebensmittelumlage wird bei allen Kochkursen gesondert berechnet und im
Kurs bei der Kursleitung bezahlt.

Wir bitten um Verstandnis, dass wir bei Abmeldungen bis eine Woche vor
Kursbeginn oder bei Nichterscheinen, die volle Kursgebihr berechnen
missen.

Die angefallenen Lebensmittelkosten werden bei Abmeldungen ab dem 4.
Werktag vor Kursbeginn berechnet. Diese werden per Bankeinzug einge-
zogen.

Die Zutatenumlage zu den Kursen, soweit nicht gesondert ausgezeichnet,
betragt maximal € 10,-.

Kurse die diesen Betrag themenbedingt tibersteigen, tragen den Vermerk
L,erhohte Zutatenumlage maglich”. Bitte eigene Mitnahmebehalter zu allen
Koch- und Backkursen mitbringen!

Zudem mdchten wir alle Teilnehmenden darauf hinweisen, dass das Mitbrin-
gen alkoholischer Getrénke wahrend eines Kochkurses nicht gestattet ist.

Zusammen-gut-kochen

+ Sie sind in einem Betrieb beschaftigt und wollen tolle Arbeitskollegen/
Arbeitskolleginnen in Ihrer oder in unserer Kiiche mit Leckereien belohnen?
+ Sie wohnen in einem Haus mit aufgeschlossenen, freundlichen
Mitbewohnern*innen oder Nachbarn*innen?

+ Sie sind Mitglied in einem Verein oder Club und méchten gerne einmal
etwas zusammen unternehmen?

+ Sie lassen in Ihrer lustigen Freundesgruppe nichts ,anbrennen*?

+ Mdchten Sie einen Geburtstag feiern, zu dem lhre eingeladenen Gaste
Sie bekochen?

Haben Sie Lust, gemeinsam die Herausforderung von Topf und Herd?
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Leckeres aus der Kiiche

Orange, Zitrone & Co
Gute Laune Kiiche. Pikante und siiRe Gerichte bringen Sonne auf den Tel-
ler.

Leitung: Sabine Ammon

Kursgebihr: € 12— + Zutatenumlage

Dauer: 1 Abend

Beginn: Di 08.02.2022 19:00 Uhr

Mitzubringen: scharfes Messer und Mitnahmebehélter

Update fiir den Speisezettel - Vegetarisch
Vegetarisch durch die Woche.
Marktfrisch, raffiniert und ohne groRen Zeitaufwand.

Leitung: Sabine Ammon

Kursgebihr: € 12, + Zutatenumlage

Dauer: 1 Abend

Beginn: Di 15.02.2022 19:00 Uhr

Mitzubringen:  scharfes Messer und Mitnahmebehéilter

CAJUN - Mississippi Delta Style

Cajun - sie wird allgemein als die vielseitigste und aufregendste Kiiche der
Welt bezeichnet.

Ein gelungener Mix der Kulturen, einfach und rustikal, pikant bis scharf,
gepragt von den Zutaten und Aromen des Mississippi Deltas. Machen Sie
sich selbst ein Bild.

Leitung: Peter Schneider

Kursgebihr: €12, + Zutatenumlage

Dauer: 1 Abend

Beginn: Fr 11.03.2022 19:00 Uhr

Mitzubringen: scharfes Messer und Mitnahmebehéilter
(bei diesem Kurs ist eine erhdhte Zutatenumlage mdglich)

Vier Gange - Ein Ostermenii

Ob eine Orangensuppe, Dorade in Salzkruste, Barbarie-Entenbrust auf Co-
gnacschaum oder Tarte Citron. Manchmal muss es eben doch mehr sein.
Leitung: Peter Schneider

Kursgebihr: € 12— + Zutatenumlage

Dauer: 1 Abend

Beginn: Fr01.04.2022 19:00 Uhr

Mitzubringen: scharfes Messer und Mitnahmebehéilter

(bei diesem Kurs ist eine erhdhte Zutatenumlage mdglich)



Leckeres aus der Kiiche

@ Update fiir den Speisezettel - Mit Fleisch
Neue Ideen fiir lhren wdchentlichen Speiseplan.
Marktfrisch, raffiniert und ohne groRlen Zeitaufwand.

Leitung: Sabine Ammon
Kursgebihr: € 12— + Zutatenumlage
Dauer: 1 Abend
79 Beginn: Di 03.05.2022 19:00 Uhr

Mitzubringen:  scharfes Messer und Mitnahmebehélter

@ Die Kiiche Malaysias
Gewlirze wie Zimt, Kardamom, Curmin oder Sternanis....
Zutaten wie Zitronengras, Ingwer oder Kokosmilch....
..... sie alle machen diese Kiiche zu etwas ganz besonderem.
Lassen Sie sich in die exotische Genuss-Welt von Malaysia entfiihren!
Leitung: Peter Schneider
Kursgebihr: € 12— + Zutatenumlage
Dauer: 1 Abend

80 Beginn: Fr 06.05.2022 19:00 Uhr

Mitzubringen: scharfes Messer und Mitnahmebehéilter
(bei diesem Kurs ist eine erhdhte Zutatenumlage mdglich)

@ Vegetarisch ist nicht ,,Griin“
Weg vom vegetarischen Einerlei - hin zu fleischloser Vielfalt!
,Nicht Alltagliches" ist auch in der vegetarischen Kiiche méglich. Wetten

dass?
Leitung: Peter Schneider
Kursgebihr: € 12— + Zutatenumlage
Dauer: 1 Abend
81 Beginn: Fr 10.06.2022 19:00 Uhr

Mitzubringen: scharfes Messer und Mitnahmebehélter

@ Tapas

Man hért das Wort und denkt sofort an Spanien!
Viele Kleinigkeiten - groBer Geschmack.

Leitung: Peter Schneider
Kursgebihr: € 12— + Zutatenumlage
Dauer: 1 Abend
82 Beginn: Fr01.07.2022 19:00 Uhr

Mitzubringen: scharfes Messer und Mitnahmebehéilter
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Aus- Fort- und Weiterbildung

Qualifizierung
zur Kindertagespflegeperson

Ein Kooperationsmodell der Jugendamter der Stadt Landau, des Kreises
Sidliche Weinstrale, des Kreises Germersheim, der Stadt Neustadt mit
dem Haus der Familie Landau.

Die Kindertagespflege ist eine anspruchsvolle Tatigkeit. Vom Tun der/s Ta-
gesmutter/Vaters hangt es ab, ob die Kinder sich wohlfiihlen und welche
Erfahrungen sie machen. Es bedarf daher einer Qualifizierung, wenn sie
den vielfaltigen Aufgaben der Bildung, Erziehung und Betreuung der Kinder
gerecht werden wollen.

Unsere Qualifizierung gibt den Tagespflegepersonen eine fundierte Grund-
ausstattung an die Hand, um dem Forderauftrag der Tagespflege gerecht
werden zu kénnen. Fiir die Personen, die schon in der Arbeit stehen, bietet
der Kurs die Mdglichkeit, ihre Arbeit zu reflektieren und neue Erkenntnisse
zu gewinnen.

Die Seminare bieten Fachwissen in Bereichen (u.a.): Beziehung zu den
Kindern, Kommunikation und Elterngespréche, Arbeitsfeld der Tagespflege,
Betreuungsvertrag, Spiele ...

Inhaltliche Grundlagen sind das vom Deutschen Jugendinstitut (DJI) entwi-
ckelte ,Kompetenzorientierte Qualifizierungshandbuch Kindertagespflege*
(QHB) vom Juli 2015 und die vom DJI erarbeiteten Module zur Entwicklung
in der Kindertagespflege.

Die Kurse werden bezuschusst vom Ministerium fiir Familie, Frauen, Ju-
gend, Integration und Verbraucherschutz Rheinland-Pfalz.

Die Kurse umfassen

- 160 Unterrichtseinheiten tatigkeitsvorbereitender Grundqualifizierung

- 50 Unterrichtseinheiten tatigkeitsbegleitender Grundqualifizierung

- 40 Stunden Praktikum

Der nachste Qualifizierungskurs beginnt im September 2022

Kurstage: Dienstag und Donnerstag

Kurszeiten: 18:30 - 21:30 Uhr

Kursort: Ev. Familienbildungsstatte Haus der Familie,
Kronstrale 40, 76829 Landau

Kosten: €210,-

Anteilige Riickerstattung tber die Jugendamter méglich.

Ansprechpartnerinnen:

Susanne Burgdérfer (Haus der Familie)
Brunhilde Herrmann (Jugendamt Stadt Landau)
Bettina Forster (Jugendamt Kreis SUW)

Katja von der Au (Jugendamt Kreis GER)
Melanie Kegel (Jugendamt Stadt Neustadt)
Information und Anmeldung im Haus der Familie,
E-Mail sonja.huber@evkirchepfalz.de
Tel.06341/985811

Gefordert vom: ﬁ RI‘I{,‘i‘[ﬂ‘ﬁ.l]dpFAI z



Aus- Fort- und Weiterbildung —

Fortbildungen fir Kindertagespflegepersonen

Erste Hilfe am Kind- Auffrischungskurs

fiir bereits tatige versicherte Kindertagespflegepersonen

Die Absolvierung eines Erste-Hilfe-Kurses am Kind ist alle zwei Jahre eine

Pflichtveranstaltung fir Kindertagespflegepersonen.

Ein Kindernotfall ist firr alle Beteiligte eine Ausnahmesituation. Dieser Kurs

soll lhnen helfen, Erste Hilfe zu leisten und auch vorrausschauend einen

Unfall zu vermeiden.

In 7 Stunden (9 Unterrichtseinheiten) lernen Sie die Sichtweise der Kinder

kennen, lernen Sie wie man Gefahren friihzeitig erkennen und beseitigen

kann, samtliche MaRnahmen der Ersten Hilfe in Theorie und Praxis und

wertvolle Tipps fiir den taglichen Umgang mit Kindern.

Durch neue Lehr- und Lernmethoden kann jeder die lebensnotwendigen

Griffe auffrischen und so sicher und ruhig in einem Notfall reagieren.

Die Kosten fiir diesen Kurs iibernimmt die Unfallkasse Rheinland Pfalz fiir

Ihre versicherten Mitglieder.

Alle Teilnehmer bekommen nach erfolgreicher Teilnahme ein Zertifikat von

der Unfallkasse Rheinland Pfalz und ein umfangreiches Nachschlagewerk.

Evtl. Fragen kdnnen Sie vorab gerne an info@notfalltraining-peter.de stel-

len.

Leitung: Johannes Peter

Kursgebuhr:  kostenlos fiir alle bereits tatigen versicherten
Kindertagespflegepersonen

Dauer: 1 Termin

Beginn:
84 Kurst: Sa 05.02.2022 09:00 - 16:00 Uhr
85 Kurs2: Sa 02.07.2022 09:00 - 16:00 Uhr

,»Erste Hilfe am Kind*

Die néchsten Kurse finden am Sa 12.03.2022 und Sa 05.11.2022 von 08:30
-16:30 Uhr

im Haus der Familie statt.

(Siehe Seite 19)

Friihkindliche Interaktionen beobachten
Die genaue und einfiihlende Beobachtung ist eine zentrale Grundlage, um
die in der Tagespflege betreuten Kinder individuell und achtsam in ihrer Ent-
wicklung zu begleiten. Beobachtungen geben Aufschluss Uber die Kompe-
tenzen und Ressourcen, iber Bediirfnisse, Themen und Interessen sowohl
jedes einzelnen Kindes als auch der Gesamtgruppe.
In dieser Fortbildung eignen Sie sich ein Basiswissen iiber die Beobachtung
von Kindern in den ersten drei Lebensjahren an. Sie haben die Gelegenheit,
zentrale Beobachtungsfertigkeiten in der gemeinsamen Analyse von Film-
sequenzen padagogischer Interaktionen einzutiben.
Katharina Griinewalt

Kursgebihr:  €10,-
Dauer: 1 Termin

86 Beginn: Sa 19.03.2022 09:30 - 12:30 Uhr
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Aus- Fort- und Weiterbildung

Handlungskompetenz bei Kindeswohlgefahrdung
im Kontext der Kindertagespflege

Kindertagespflegepersonen sind haufig die ersten fremden Personen, de-
nen Eltern ihr Kind anvertrauen und damit die ersten AuRenstehenden, die
Signale fiir eine Kindeswohlgeféhrdung wahrnehmen kénnen.

Die Fortbildung soll Berlihrungsangste mit dem Thema nehmen und ihre
Handlungskompetenzen in folgenden Bereichen erweitern:

- Friherkennung von Risikomerkmalen zur Kindeswohlgeféhrdung

- Starkung der Wahrnehmungs- und Beobachtungsféhigkeit

- Handlungsmdglichkeiten

Es besteht die Maglichkeit, konkrete Félle zu besprechen.

Die Fortbildung wird in Kooperation mit dem Dt. Kinderschutzbund Landau-
SUW, von Mitarbeiterinnen des Kinderschutzdienstes durchgefiihrt.

Leitung: Anja Bischoff-Fichtner

Kursgebihr: €10~

Dauer: 1 Termin

Beginn: Sa 07.05.2022 09:30 - 12:30 Uhr

Lebensmittelhygiene
Sie lernen den sachgerechten Umgang, Transport, Lagerung und Zuberei-
tung von Lebensmitteln.

Leitung: Peter Schneider

Kursgebihr: € 10,00,—

Dauer: 1 Termin

Beginn: Sa 21.05.2022 09:30 - 12:00 Uhr

Mit BeifRverhalten von Kindern unter drei Jahren

professionell umgehen

Beilverhalten kommt bei Kindern zwischen einem und drei Jahren relativ
haufig vor und I8st oft bei allen Beteiligten intensive Gefiihle aus. Ziel der
Fortbildung fiir Tagespflegepersonen ist es, Hintergriinde und Entwick-
lungsvoraussetzungen des BeiBverhaltens zu verstehen, angemessene
Handlungsoptionen fiir die padagogischen Fachkrafte aufzuzeigen und so
einen professionellen, achtsamen Umgang zu stérken.

Leitung: Katharina Griinewalt

Kursgebihr: €10~

Dauer: 1 Termin

Beginn: Sa 11.06.2022 09:30 - 12:30 Uhr



Aus- Fort- und Weiterbildung —

@ Fortbildungen fiir padagogische Fachkrafte in
Kindertagestatten

Systemische Supervision fiir Teams

Systemische Einzelsupervision/Systemisches Coaching

fiir pddagogische Fachkrafte

Die gestiegenen Erwartungen und Anforderungen an die padagogischen
Fachkréafte in Kindertagesstatten erfordern ein hohes Maf an individueller
Professionalitét. Es stellen sich neue Herausforderungen beziglich des Bil-
dungsauftrages unter Berlicksichtigung gesellschaftlicher Prozesse.
Dieses Supervisionsangebot greift in einem geschiitzten Rahmen und unter
Anleitung der Supervisorin Themen und Fallbeispiele aus dem péadago-
gischen Alltag auf.

Gemeinsam werden wahrend der Supervision neue Ldsungsansatze ge-
sucht. Diese orientieren sich an den verfiigbaren Ressourcen, erweitern die
eigenen Spielrdume im Arbeitsalltag und verbessern die Teamarbeit inner-
halb der Einrichtung und die Kommunikation mit den Eltern.

Grundlagen der Arbeit sind eine wertschatzende Grundhaltung und Metho-
den aus dem systemisch-ldsungsorientierten Ansatz.

Schwerpunkte der Supervision kénnen sein:

+ Klarung von Konfliktsituationen

+ Weiterentwicklung der Einrichtung / Qualitatssicherung
+ Konzeptionsentwicklung

+ Umgang mit Zeit / Ressourcen

+ Starkung der Berufszufriedenheit

90 Leitung: Beate NufR}
Systemische Familientherapeutin und Beraterin (SG)
Systemische Supervisorin (SG)
Veranstaltungsort: Haus der Familie
Weitere Informationen zur Organisation und zu den Kosten im Haus der
Familie unter Tel. 06341/985818
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Aus- Fort- und Weiterbildung

Fir die folgenden padagogischen Fachkréaftefortbildungen Anmeldung un-
ter: info@katharina-gruenewalt.de oder www.katharina-gruenewalt.de

Mit BeiRverhalten von Kindern unter drei Jahren

professionell umgehen
BeiRverhalten kommt bei Kindern zwischen einem und drei Jahren relativ
haufig vor und 18st oft bei allen Beteiligten intensive Gefiihle aus. Ziel der
eintagigen Fortbildung ist es, Hintergriinde des Beilverhaltens zu verste-
hen, angemessene Handlungsoptionen fiir die padagogischen Fachkrafte
aufzuzeigen und so einen professionellen, achtsamen Umgang zu stérken.
Inhalte:
+ die verschiedenen Hintergriinde und Entwicklungsvoraussetzungen
von Beilverhalten kennen lernen
+ Analyse und Einschatzung von BeiRverhalten
+ auf die Hintergriinde abgestimmte Handlungsoptionen im Umgang
mit dem beilenden Kind
+ Interaktion mit dem gebissenen Kind und der Kindergruppe
+ Dialog mit den Eltern
+ Reflexion der eigenen padagogischen Haltung und professioneller
Umgang mit den eigenen Emotionen

Leitung: Katharina Griinewalt

Diplom-Pédagogin, Systemische Beraterin (DGSF)
Termin: Donnerstag, 20.01.2022, von 8:30 bis 15:30 Uhr
Ort: Landau/Pfalz, der genaue Veranstaltungsort ist

abhéngig von der Anzahl der Teilnehmenden
Kosten: €105,-
Anmeldeschluss: 03.01.2022

Mikrotransitionen — Ubergénge im Tagesablauf der

Kita gestalten

Mikrotransitionen meinen die kleinen Ubergange, die die Kinder im Lau-

fe des Tages bewaltigen: Alle Wechsel von Raumen, Aktivitdten und Per-

sonen, die von der einen Alltagsroutine in die andere leiten — beispielsweise

vom Gruppenraum zum Waschraum, von drinnen nach draufien, vom Es-

sen zum Schiafen, von den Eltern zur Fachkraft. Im Alltag sind diese kleinen

Ubergénge oft mit Stress und Hektik verbunden — sowohl fiir die Kinder als

auch fiir die Fachkréfte. Die eintdgige Fortbildung bietet Impulse und Anre-

gungen, um Mikrotransitionen im Tagesablauf achtsamer und stressfreier

zu gestalten.

Inhalte:

+ Uberblick iber die verschiedenen Arten von Mikrotransitionen und deren
Herausforderungen und Potenziale

+ Analyse und Planung von Mikrotransitionen

+ Handlungsideen fiir die Gestaltung der Ubergange beim Wechsel von
Réumen, Aktivitaten und Personen

+ Transfer in den eigenen beruflichen Alltag

Leitung: Katharina Griinewalt

Diplom-Pédagogin, Systemische Beraterin (DGSF)
Termin: Donnerstag, 10.02.2022 von 8:30 bis 15:30 Uhr
Ort: Landau/Pfalz, der genaue Veranstaltungsort

ist abhangig von der Anzahl der Teilnehmenden
Kosten: €105,-
Anmeldeschluss: 26.01.2022



Aus- Fort- und Weiterbildung —

Konfliktgesprache mit Eltern konstruktiv fiihren
Anlasse fiir Konfliktgesprache oder als schwierig erlebte Gesprache mit
Eltern gibt es viele im Kitaalltag. Fir eine gute Erziehungspartnerschaft ist
es wichtig, konstruktiv damit umzugehen. Doch diese Aufgabe ist fiir die
Fachkréafte oft mit groRen Herausforderungen verbunden. Sei es, dass pro-
blematische oder unangenehme Inhalte angesprochen werden missen, die
Eltern ablehnend reagieren oder wechselseitige Schuldzuweisungen und
Rechtfertigungen das Gesprach bestimmen.

In dieser zweitatigen Fortbildung werden Grundlagen einer ressourcen- und
|dsungsorientierten Haltung und Gespréchsfiihrung sowie Strategien fiir
Konfliktgesprache praxisnah vermittelt und erprobt. Konkrete Beispiele aus
dem Kitaalltag kénnen eingebracht werden. Ziel der Fortbildung ist es, mehr
Handlungssicherheit fiir die Vorbereitung und Durchfiihrung von herausfor-
dernden Elterngesprachen zu gewinnen.

Inhalte:

+ Grundlagen ressourcen- und l6sungsorientierter Gesprachsfiihrung

+ hilfreiche Kommunikationsstrategien fiir herausfordernde Gesprache

+ Vorbereitung und Ablauf von Konfliktgesprachen

+ Reflexion der eigenen Haltung in einem geschiitzten Rahmen

Leitung: Katharina Griinewalt
Diplom-P&dagogin, Systemische Beraterin (DGSF)
Termine: 23.03.2022 & 24.03.2022 von 8:30 bis 15:30 Uhr
Ort: Landau/Pfalz, der genaue Veranstaltungsort ist
abhangig von der Anzahl der Teilnehmenden
93 Kosten: €210~

Anmeldeschluss: 09.03.2022

Gestaltung des Tagesablaufs in der Kinderkrippe -

Schlafen — Essen - Ubergénge

Wie kann der Tagesablauf fiir Krippenkinder so gestaltet werden, dass er

der Entwicklung, den Bedrfnissen und Interessen von Kindern dieser Al-

tersgruppe gerecht wird? Wie kdnnen Schlaf- und Essensituationen acht-

sam begleitet, Ubergange forderlich gestaltet werden? Wie kénnen Fach-

krafte damit umgehen, wenn Schwierigkeiten beim Essen oder Schlafen

auftauchen? Zu diesen Fragen gibt die Fortbildung sowohl fundiertes ent-

wicklungspsychologisches und padagogisches Hintergrundwissen als auch

praktische Anregungen und Raum fiir Austausch zur Umsetzung im Alltag.

Inhalte:

+ Entwicklungspsychologische Grundlagen fir die Arbeit mit Kindern unter
drei Jahren

« Anregungen fiir die Gestaltung des Tagesablaufs und der Ubergange

+ Basiswissen zur Entwicklung des Schlafes von Kindern unter drei Jahren

+ Kinder in den Schlaf, wahrend des Schlafs und aus dem Schlaf heraus
responsiv begleiten

+ Mahlzeiten kindgerecht gestalten

+ Umgang mit Schwierigkeiten in Ess- und Schlafsituationen

Leitung: Katharina Griinewalt
Diplom-Pé&dagogin, Systemische Beraterin (DGSF)
Termine: Mi, 27.04.2022 & Do, 28.04.2022, von 8:30 bis 15:30 Uhr
Ort: Landau/Pfalz, der genaue Veranstaltungsort ist
abhangig von der Anzahl der Teilnehmenden
94 Kosten: €210,-

Anmeldeschluss: 01.04.2022
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Selbstbildungsprozesse von Krippenkindern

Kleinkinder haben den inneren Antrieb, ihre Umwelt zu erforschen und

sich die Welt selbst anzueignen. Dafiir brauchen sie eine Umgebung, die

in diesen Selbstbildungsprozessen unterstiitzend wirkt und feinfiihlige Bin-

dungspersonen, die sie achtsam beobachten und begleiten. In dieser Fort-

bildung bekommen Sie als Fachkraft vielfaltige praktische Impulse fiir die

Bildungs- und Entwicklungsbegleitung von Kindern unter drei Jahren. Sie

haben die Méglichkeit, Beispiele aus lhrer taglichen Arbeit in der Gruppe zu

besprechen und Ihre Rolle als Fachkraft zu reflektieren.

Inhalte:

+ Was sind Selbstbildungsprozesse und was braucht es zur Unterstitzung?

+ Entwicklungspsychologische Grundlagen fiir die Arbeit mit Kindern unter
drei Jahren

+ Materialauswahl und die Gestaltung von Bildungsrdumen und
Materialauswahl

+ Sinne anregen und Wahrehmung fordern

+ Meine Rolle als Fachkraft: Bildungsprozesse beobachten und begleiten

Leitung: Katharina Griinewalt

Diplom-P&dagogin, Systemische Beraterin (DGSF)
Termine: Mi, 11.05.2022 & Do, 12.05.2022, von 8:30 bis 15:30 Uhr
Ort: Landau/Pfalz, der genaue Veranstaltungsort ist

abhangig von der Anzahl der Teilnehmenden
Kosten: €210,-
Anmeldeschluss: 25.04.2022

Geschlechtliche und sexuelle Vielfalt

Bereits in den ersten Lebensjahren erfahren Kinder geschlechtsbezogene

Typisierungen. Gendersensible Padagogik hat zum Ziel, Kinder — jenseits

von Geschlechterklischees — in ihrer individuellen Entwicklung zu férdern.

Gleichzeitig ist die Thematik ,Geschlecht” vielschichtiger, denn es besuchen

auch transgeschlechtliche oder intergeschlechtliche Kinder die Kita und im-

mer mehr Kinder wachsen in vielféltig zusammengesetzten Familienformen

auf, zum Beispiel in Patchwork-, Eineltern- oder sogenannten Regenbogen-

familien. Kinder brauchen die Mdglichkeit, sich so entfalten, wie es ihren Be-

dirfnissen und Interessen entspricht. Inklusive Padagogik zielt darauf ab,

Barrieren fiir Spiel, Lernen und Partizipation fiir alle Kinder zu reduzieren.

Dazu gehort, Kindern bei ihrer Entwicklung und Teilhabe zu unterstiitzen,

unabhéngig von ihrem Geschlecht, ihrer Geschlechtsidentitat oder auch der

Geschlechtsidentitét oder sexuellen Orientierung ihrer Familien.

Inhalte:

+ Geschlechtsbezogene Entwicklung in den ersten Lebensjahren

+ Reflexion der eigenen geschlechtsspezifischen Sozialisation

+ Transgender und Intersexualitat bei Kindern

+ Vielfalt der Familienformen

+ Méglichkeiten, Diskriminierung entgegenzuwirken

+ Impulse und praktische Anregungen fiir eine geschlechtssensible und
inklusive Padagogik im Allitag

Leitung: Katharina Griinewalt

Diplom-Pé&dagogin, Systemische Beraterin (DGSF)
Termin: 18.05.2022, von 8:30 bis 15:30 Uhr
Ort: Landau/Pfalz, der genaue Veranstaltungsort ist

abhéngig von der Anzahl der Teilnehmenden
Kosten: €105,-
Anmeldeschluss: 04.05.2022



Aus- Fort- und Weiterbildung —

Aggressives Verhalten bei Kindern in der
Kindertagesstatte

Aggressionen gehdren zum menschlichen Verhalten dazu. Und doch — ihre

Hintergriinde zu verstehen und damit umzugehen gestaltet sich fiir padago-

gische Fachkréfte taglich als Herausforderung. Diese Fortbildung will zum

Perspektivwechsel anregen: Weg vom reinen Blick auf ,das Stérende®, hin

zur Sinnhaftigkeit und zum Verstehen von Hintergriinden, wenn Kinder sich

aggressiv verhalten. Gleichzeitig geht es darum, das eigene Handlungs-

spektrum zu erweitern, Impulse fiir hilfreiche Handlungsmdglichkeiten zu

bekommen und zu entwickeln.

Inhalte:

+ Was bedeutet ,Aggression” und ,Aggressivitat*?

+ Wie zeigt sich Aggression bei Kindern in den verschiedenen Alters- und
Entwicklungsstufen?

+ Sinnhaftigkeit und Hintergriinde von aggressivem Verhalten

+ Handlungsoptionen und Gestaltungsmdglichkeiten im Kita-Alltag

+ Méglichkeit der Fallbesprechung

Leitung: Katharina Griinewalt
Diplom-Pé&dagogin, Systemische Beraterin (DGSF)
Termine: Mi, 22.06.2022 & Do, 23.06.2022, von 8:30 bis 15:30 Uhr
Ort: Landau/Pfalz, der genaue Veranstaltungsort ist abhéngig
von der Anzahl der Teilnehmenden
97 Kosten: €210,-

Anmeldeschluss: 01.06.2022

Kindliche Sexualitat in der Kita — Handlungssicher-
heit fiir padagogische Fachkrifte

Wenn Kinder in der Kita untereinander ihre Kérper entdecken und erfor-
schen, wenn Kinder Fragen zu Sexualitat stellen, kann das von padago-
gischen Fachkréften als herausfordernd erlebt werden. Wie kdnnen Kinder
in ihrer sexuellen Entwicklung feinfiihlig/achtsam begleitet werden und wie
kénnen sie gleichzeitig dabei unterstiitzt werden, eigene Grenzen und die
Grenzen von anderen zu achten? Wie kénnen Fachkrafte sprachféhig wer-
den, wenn es um die Themen Korper, Gefiihle und Sexualitét geht? Die
Fortbildung soll dazu beitragen, die eigene Haltung zu reflektieren und zu
entwickeln, Ausdrucksformen kindlicher Sexualitit kennen lernen und da-
durch mehr Handlungssicherheit zu erhalten.

Inhalte:

Grundlagen psychosexueller Entwicklung von Kindern im Alter

von 0-6 Jahren

Reflexion der eigenen sexualpadagogischen Haltung und eigener
Sozialisations- und Bildungsprozesse im Hinblick auf Sexualitét
Praxistransfer: Erarbeiten von Handlungsmdglichkeiten fiir den
padagogischen Alltag

Unterscheidung von kindlichem Erkundungsverhalten und sexuellen
Ubergriffen unter Kindern

im professionellen Kontext iiber Sexualitét sprechen

Leitung: Katharina Griinewalt
Diplom-Pé&dagogin, Systemische Beraterin (DGSF)
Termin: 29.09.2022, von 8:30 bis 15:30 Uhr
Ort: Landau/Pfalz (der genaue Veranstaltungsort ist
abhangig von der Anzahl der Teilnehmenden)
98 Kosten: €105,-

Anmeldeschluss: 15.09.2022
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Aus- Fort- und Weiterbildung

Fortbildungen flr ehrenamtliche
Eltern-Kind-Gruppenleitungen

Qualifikationsmodul fiir
Eltern-Kind-Gruppenleitungen

Zu unseren Fortbildungen:

Fortbildungen im ehrenamtlichen Bereich sind wichtig und bereichernd.
Neben den Themen und Praxistipps spielt auch der Austausch mit anderen
Leitungen eine groRe Rolle. Ihr Feedback, Ihre Anregungen und

Wiinsche helfen uns dabei, unsere Fortbildungen zukiinftig zu verbessern.
Senden Sie eine kurze E-Mail an katrin.schmitt@evkirchepfalz.de

oder an sonja.huber@evkirchepfalz.de

Ubrigens: Die INFOBRIEFE fiir Leiter*innen von Eltern-Kind-Gruppen
wurden durch einen Newsletter ersetzt. Zur Anmeldung senden Sie bitte
eine Email an katrin.schmitt@evkirchepfalz.de

oder an sonja.huber@evkirchepfalz.de

Infos unter Tel. 06341/985811

Fortbildungen flr Frauen

Deutschkurs fiir Frauen - Vertiefungskurs

mit Kinderbetreuung

Das Angebot versteht sich als Sprachkurs zur sprachlichen, persénlichen,
kulturellen, beruflichen und sozialen Integration von Migrantinnen mit einem
Unterrichtsumfang von bis zu 66 Unterrichtsstunden.

Bei Bedarf wird eine Kinderbetreuung angeboten.

Durch die sprachliche Qualifizierung erhalten Sie mehr Sicherheit in All-
tagssituationen, sei es beim Einkaufen, Arztbesuchen, Elternabende oder
Ahnliches.

Leitung: Ani Gaydarova

Kursgebihr: €50~

Dauer: 99 Unterrichtsstunden jeweils montags
Beginn: Mo 07.02.2022 08:30 — 10:45 Uhr
Ort: Treffpunkt Familie, Kronstr.42, Landau

Der Einstieg zum Kurs ist auch nachtréglich méglich!



Aus- Fort- und Weiterbildung
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Deutschkurs fiir Frauen - Vertiefungskurs

mit Kinderbetreuung

Das Angebot versteht sich als Sprachkurs zur sprachlichen, persénlichen,
kulturellen, beruflichen und sozialen Integration von Migrantinnen mit einem
Unterrichtsumfang von bis zu 66 Unterrichtsstunden.

Bei Bedarf wird eine Kinderbetreuung angeboten.

Durch die sprachliche Qualifizierung erhalten Sie mehr Sicherheit in All-
tagssituationen, sei es beim Einkaufen, Arztbesuchen, Elternabenden oder
Annliches.

Leitung: Ani Gaydarova

Kursgebihr:  €50,-

Dauer: 99 Unterrichtsstunden jeweils dienstags

Beginn: Di 08.02.2022 08:30 - 10:45 Uhr

Ort: Gemeindezentrum der Prot. Lukaskirche Landau,

Dresdner Str. 109
Der Einstieg zum Kurs ist auch nachtraglich méglich!

Deutschkurs fiir Frauen — Anfangerkurs

mit Kinderbetreuung

Das Angebot versteht sich als Sprachkurs zur sprachlichen, persénlichen,
kulturellen, beruflichen und sozialen Integration von Migrantinnen mit einem
Unterrichtsumfang von bis zu 66 Unterrichtsstunden.

Bei Bedarf wird eine Kinderbetreuung angeboten.

Durch die sprachliche Qualifizierung erhalten Sie mehr Sicherheit in Alltags-
situationen, sei es beim Einkaufen, bei Arztbesuchen, Elternabenden oder
Ahnlichem.

Leitung: Ani Gaydarova

Kursgebihr: €50~

Dauer: 99 Unterrichtsstunden jeweils montags
Beginn: Mi 09.02.2022 08:30 — 10:45 Uhr
Ort: Treffpunkt Familie, Kronstr. 42, Landau

Der Einstieg zum Kurs ist auch nachtraglich méglich!

Deutschkurs fiir Frauen — Germanclass for women
Vertiefung A2.2

Das Angebot versteht sich als Sprachkurs zur sprachlichen, persénlichen,
kulturellen und sozialen Integration von Migrantinnen. Parallel zum Sprach-
kurs wird eine Kinderbetreuung angeboten. Durch die sprachliche Quali-
fizierung erhalten Sie mehr Sicherheit in Alltagssituationen, sei es beim
Einkaufen, bei Arztbesuchen, Elternabenden oder Ahnlichem.

Leitung: Bettina Eign

Kursgebthr: € 100,-

Dauer: 100 Unterrichtsstunden, jeweils montags + donnerstags
(50 Treffen & 2 U-Stunden)

Beginn: Mo 14.03.2022 14:00 - 15:30 Uhr

Ort: Prot. Kirche, Konrad Adenauer Ring 1, Hagenbach

Bei allen Deutschkursen:
Verwaltung/Anmeldung: Antje Merks 06341/985818
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Programm Spielen - Lernen - Leben

Spielen — Lernen — Leben
p }H‘ Lgt‘

ist ein aufsuchendes, préventives Familienbildungs- img
programm der Evangelischen Familienbildungsstétte

,Haus der Familie* Landau, das im Rahmen der Ju- Lﬁﬂ#l
gendhilfeleistungen des Jugendamts der Stadt Landau

gefordert wird.

Eltern mit Sauglingen und Kleinkindern, die sich in einer belasteten Le-
bensphase befinden und Unterstiitzung wiinschen, erhalten individuelle
Hilfen.

Das Angebot richtet sich an Familien, die in Landau leben.

Kurzfristig und unbirokratisch stellt das Haus der Familie eine speziell
ausgebildete Fachkraft zur Verfligung. Sie besucht die Familie tiber einen
bestimmten Zeitraum und steht ihr kompetent zur Seite. Aus unserem Team
werden je nach Bedarf eine padagogisch-psychologische Fachkraft oder
eine Familienhebamme vermittelt.

Padagogisch-psychologische Fachkréfte

kénnen Diplompsychologin, Diplomp&dagogin, Erzieherin, Kinderkranken-
schwester, Systemische Familien-, Kinder- und Jugendlichentherapeutin
sein, die bedarfsgerechte Zusatzqualifikationen haben. Sie begleiten Fami-
lien mit Sauglingen und Kleinkindern (bis zum 3. Lebensjahr).

Familienhebammen

sind staatlich examinierte Hebammen oder Kinderkrankenschwestern mit
Zusatzqualifikationen. Sie kénnen Familien bereits vor der Geburt ihres Kin-
des und bis zur Vollendung des ersten Lebensjahres begleiten.

Unsere Fachkrafte

begleiten situativ den angemessenen Umgang mit Stress und
Belastungen

unterstiitzen die Organisation des Familienalltags

leiten die Eltern im Umgang mit dem Saugling und Kleinkind an

starken die Bindung und Beziehung zwischen Eltern und Kind

geben Hilfestellung bei der Wahrnehmung kindlicher Bediirfnisse
fordern die Erweiterung von Erziehungskompetenzen

vermitteln bei Bedarf weitere Hilfen

Interessierte Familien konnen direkt beim Haus der Familie nachfragen und
so0 ins Programm aufgenommen werden.

Die Anfrage kann ebenso durch Gynakologinnen, Kinderarzte, Hebammen,
Therapeutinnen, Erzieherlnnen und andere Kontaktpersonen gestellt wer-

den.

Kontakt:

Haus der Familie Koordinatorin:
Kronstrale 40 Beate Nufy

76829 Landau Telefon: 0178/1705753
Tel: 06341/985811 Fax: 06349-3906

Email: beate.nuss@gmx.de
Informationen kénnen Sie auch tber das
Stadtjugendamt Landau erhalten: Telefon 06341/135 132
Gefordert von:

Stadt Landau i der Fale Bundesinitiative ﬂ‘ Bundesministerium
Wl e v Fruhe Hi”@'l'l 0 fur Familie, Senioren,

a;_l'l;; Frauen und Jugend
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Unsere Grundlage

Seit 2005 arbeiten im Netzwerk Familienbildung Landau-SUW die fiir Fami-
lienbildung relevanten Einrichtungen, Institutionen und Berufsgruppen eng
zusammen. Koordiniert wird das Netzwerk vom Haus der Familie Landau,
vom Deutschen Kinderschutzbund Landau-SUW, vom Jugendamt der Stadt
Landau und vom Jugendamt Kreis Stidliche WeinstraBe. Gefordert wird das
Netzwerk vom Ministerium fiir Familie, Frauen, Jugend, Integration und Ver-
braucherschutz Rheinland-Pfalz.

Unsere Ziele

Tragerlbergreifend wird der fachliche Austausch angeregt und die Qualifi-
kation von Fachkraften unterstitzt. Fachtage und Foren bieten die Plattform
fir aktuelle Themen. Gemeinsam werden neue, bedarfsorientierte Ange-
bote der Familienbildung entwickelt und Hilfen miteinander abgestimmt. Un-
ser Ziel ist es, Erziehungs- und Beziehungskompetenzen in den Familien
zu fordern. Dabei ist es uns wichtig, Angebote zu schaffen, die Familien
leicht erreichen. Wir setzen uns fir Familien mit Flucht- und Migrations-
hintergrund ein, vernetzen und unterstiitzen Ehrenamtliche und entwickeln
Mdglichkeiten zur Integration.

Unsere Netzwerk-Koordinatorin

Heike Weil}

Tel.: 06341/985828

Handy: 0157/58196283

Email: heike.weiss@evkirchepfalz.de

Gefordert vom: ﬁ Rl‘b{,‘ln[ﬂ.l)dp&lf

Unsere Angebote

« Offene niederschwellige Treffen

Im , Treffpunkt Familie” als sozialraumorientierte Anlaufstelle bieten wir regel-
maRig offene, kostenfreie Treffen an: Familiencafé, Treff fiir Alleinerziehen-
de, Freitags-Frauen-Friihstiick, Papa-Tage, Mutter-Kind-Sprachgruppen fiir
Fliichtlingsfamilien und Treffen fiir Ehrenamtliche aus der Fliichtlingsarbeit.

In Zusammenarbeit mit dem Programm ,Familie in Vielfalt* finden auch Ein-
zelveranstaltungen mit Multiplikatorinnen aus verschiedenen Nationen zu
Themen der Familienbildung in unterschiedlichen Sprachen bei uns statt.
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1l Netzwerk Familienbildung

* Erziehungspass mit Bonuspunkten
Im ,Erziehungspass" sind alle Familienangebote der Netzwerk-Partner als
groRe Ubersicht zusammengestellt. Miltter, Vater und GroReltern finden hier
fiir ihre jeweilige Situation etwas Passendes. Infoveranstaltungen zu Themen
wie Schwangerschaft und Geburt, Kurse und Einzelveranstaltungen mit klei-
nen und groReren Kindern, offene Treffs fiir Begegnungen, Austauschmdg-
lichkeiten zu Erziehungs- und Lebensfragen.
Den Erziehungspass mit Angebotsiibersicht und Bonusheft erhalten Sie im
Haus der Familie, bei allen Netzwerkspartnern und bei vielen Anlaufstellen fir
Familien. Oder online unter:

www.erziehungspass.de
Wer eines der Erziehungspass-Angebote besucht, erhalt Bonuspunkte. Mit
den Punkten spart man beim néchsten kostenpflichtigen Angebot. Im Pro-
grammheft des Hauses der Familie sind die Bonuspunkte mit e gekenn-
zeichnet! Sie finden sich jeweils direkt bei den Kursausschreibungen.

« Systemische Supervision fiir padagogische Fachkréfte aus der Kita
Durch die langjéhrige und enge Vernetzung mit den Kitas der Region wurde
im Netzwerk ein groRer Unterstiitzungsbedarfs aus den Kita-Teams deutlich,
dem wir ab sofort nachkommen wollen. Aufgrund der gestiegenen Erwar-
tungen und Anforderungen an die padagogischen Fachkrafte ist flachende-
ckend ein groRer Bedarf an Coaching und Supervision in den Kindertages-
statten entstanden. Themen und Fallbeispiele aus dem padagogischen Alltag
sollen in einem geschiitzten Rahmen und unter Anleitung einer Supervisorin
aufgegriffen werden. In einer wertschéatzenden Atmosphére kdnnen so neue
Lésungsansatze fir Konflikisituationen gefunden werden.

(Weitere Informationen siehe Fachbereich Aus, -Fort- und Weiterbildung,
Seite 52)

* Familienbildung an der Kita:

Das Haus der Familie kommt mit fachkundigen Referentinnen und Referenten
in Ihre Kindertagesstatte, um vor Ort einen Elternabend oder ein Elternfriih-
stiick zu gestalten. So fallt es manchen Eltern oder GroReltern leichter, den
Zugang zu einem Familienbildungsangebot zu finden. Geme entwickeln wir
gemeinsam mit lhnen etwas Passendes.

Unsere Themenliste finden Sie auf den nachsten Seiten!
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Themenliste

Familienbildung an der Kita 2022

Diese Angebote kdnnen von Kindertagesstatten tiber das Haus der
Familie gebucht werden.

Kontakt: Sonja Huber, Tel. 06341/985811

E-Mail: sonja.huber@evkirchepfalz.de

Klar und respektvoll - Grenzen setzen

Im Zusammenleben mit unseren Kindern stehen wir als Eltern oft vor der
Herausforderung, wie wir unsere individuellen Grenzen klar und authentisch
und gleichzeitig respektvoll und wertschétzend aufzeigen kdnnen. Wie kon-
nen wir Verantwortung und die Fiihrung in der Familie ibernehmen, ohne in
einen Machtkampf zu gehen? Wie kdnnen wir unsere personlichen Grenzen
wahren und dabei in Verbindung mit unserem Kind bleiben? Der Vortrag
gibt Impulse fiir diesen Weg und bietet Raum fiir personlichen Austausch.
Referentin: Katharina Griinewalt (Diplompédagogin)

Das eigene Ich entdecken! Kinder in der

»1rotzphase“ begleiten

Viele Eltern fiihlen sich in der sogenannten , Trotzphase® ihres Kindes sehr
gefordert. Was ist der Hintergrund dieser wichtigen Entwicklungsphase, in
der Kinder ihr ,Ich* entdecken und ihre Autonomie entwickeln? Wie kénnen
Eltern gelassener mit starken Gefiihisausbriichen ihres Kindes umgehen?
Wie konnen sie ihr Kind einerseits gut begleiten und andererseits zur Ko-
operation ihres Kindes beitragen? Diesen Fragen gehen wir beim Elterna-
bend gemeinsam nach.

Referentin: Katharina Griinewalt (Diplomp&dagogin)

Konflikte unter Kindern achtsam begleiten

Konflikte unter Kindern gibt es viele — in der Kita, auf dem Spielplatz, unter
Geschwistern. Auch die Anldsse und Hintergriinde sind vielfaltig, beispiels-
weise geht es um das Aushandeln von Besitz (meins - deins), um das Fin-
den der Position in der Gruppe, um das Einbringen von eigenen (Spiel-)
ideen und um den Wunsch nach Kontakt oder Abgrenzung.

Fur Erwachsenen stellt sich oft die Frage, ob, wann und in welcher Form
Kinder Unterstiitzung brauchen. Beim Elternabend werden Hintergriinde
von Konflikten beleuchtet, Ideen vorgestellt und Raum fiir Austausch iber
die Frage angeboten, wie Kinder alters- und entwicklungsangemessen
beim Lésen von Konflikten begleitet werden kénnen.

Referentin: Katharina Griinewalt (Diplomp&dagogin)
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1l Netzwerk Familienbildung

Integration in unserer Kita!

Familien aus unterschiedlichen Kulturen leben in einem Ort und begegnen
sich taglich in der Kita. Aber: Integration ist Kopfsache und beginnt im EI-
ternhaus. Was ist fiir den respektvollen Umgang wichtig und wie kénnen wir
voneinander profitieren? Wie kann es gelingen, gemeinsam und wertschat-
zend miteinander grof zu werden?

Referentin: Miriam Tsolakidis (Kulturwissenschaftlerin)

Resilienz, eine Lebensessenz?

In meinem Vortrag (iber Resilienz (innere Widerstandskraft) habe ich kon-
krete Ideen, Anregungen und Ansatze, wie es Ihnen gelingen kann, diese
innere Kraft Ihres Kindes zu wecken, zu fordern und zu starken. Dadurch
erweitern Sie schon friih bei lhren Kindern deren Handlungsfahigkeiten,
Selbstregulationsfahigkeiten und soziale Kompetenzen. Auf Ihr Kommen
freue ich mich.

Referentin: Petra Hoffmann-Léwenmuth (systemische Familienberaterin)

Ohne Rebellion keine Entwicklung

Taglich sind Eltern in unzahligen Situationen gefordert, kleine und grofRe
Konfliktsituationen mit ihren Kindern zu managen. Ideen und Handwerks-
zeug zur Unterstlitzung der engagierten Erziehungsarbeit.

Referentin: Petra Hoffmann-Léwenmuth (systemische Familienberaterin)

Geschwister haben sich zum Streiten gern

Die Tiren knallen, es brillt und schreit....

Geschwisterstreitereien — ein Dauerbrenner.

Es geht um Unterstitzung, damit Kinder ihren Geschwisterstreit selbst 16-
sen lernen.

Referentin: Petra Hoffmann-Léwenmuth (systemische Familienberaterin)

Klar denken - Klar reden

Versteht ihr Kind, was Sie meinen oder hért ihr Kind nur, was sie sagen?
Im Alltag der Familie gibt es immer wieder Missversténdnisse.

Was Eltern meinen, was ihnen wichtig ist, kommt beim Kind oft nicht richtig
an. Verallgemeinerungen und unklare Botschaften erschweren die Kommu-
nikation und den Umgang miteinander.

Welche Bedeutung diese Stolpersteine in der Erziehung haben kénnen und
wie die Familie durch gute Kommunikation gestérkt werden kann, darauf
mdchte ich Sie neugierig machen!

Referentin: Petra Hoffmann-Léwenmuth (systemische Familienberaterin)

Essen und Trinken iiberwindet Grenzen

Was wir essen, wie wir essen und wo wir essen hangt ab von der Ess-Kultur
— der Ess-Kultur von Bevélkerungsgruppen, von Regionen, von Landern.
Ess-Kulturen anderer Familien, Kulturen, Religionen erscheinen auf den
ersten Blick vielleicht fremd. Doch betrachtet man die eigenen und anderen
Ess-Kulturen etwas genauer, ergeben sich Gelegenheiten zu Begegnungen
und Austausch.

Referentin: Antonia Wiedekind (Diplom-Oecotrophologin)
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HIPPY-Programm Landau I ;} ll

Das Haus der Familie ist in Kooperation mit dem
Jugendamt Landau seit September 2021 Standort
des HIPPY-Programmes Landau.

HIPPY steht fiir: Home Interaction for Parents and Preschool Youngsters und

+ st ein Eltern-Kind-Programm fiir 4-6-jahrige Kinder, das zuhause von den
Eltern durchgefiihrt wird.

+ Basis ist das Vorlesen und Entdecken von Kinderblichern, kreatives Arbei-
ten mit Stiften und Schere, Singen, Erzéhlen, Erkunden, Gefiihle entdecken
und benennen

+ st offen fir alle interessierten Eltern, insbesondere fiir Migrationsfamilien
entwickelt

+ gibt es als Bausteine (ber ein oder auch zwei Jahre mit altersgerechten
Anregungen fiir die spielerische Férderung von Kindern

+ begleitet die Eltern eng bei der Umsetzung und schult gleichzeitig diese

+ fordert die Eltern-Kind-Bindung, soziale Netze, Integration und Chancen-
gleichheit

+  stérkt den Lernort Familie!

Programm-Aufbau

+ 15 - 20 Minuten tagliche Mutter/Eltern-Kind-Zeit in der Familie mit enger
Begleitung und

+ besonderem Spiel- und Lernmaterial, das Anregungen bietet fiir die sprach-
liche Entwicklung, Zahlen, motorische Forderung (malen, schneiden, ba-
steln) und die Sinnesentwicklung

+  bestehend aus 6 Themen-Kinderbiicher und 30 Wochenhefte pro Jahr

+  Begleitung durch Hausbesuche: 14-tagig kommt eine HIPPY-Mentorin mit
deutschen und muttersprachlichen Fahigkeiten zu der Mutter / den Eltern

+  Elterngruppentreffen: 14-tagig im Wechsel zu den Hausbesuchen finden
donnerstags (9.00 — 11.00 h) Gruppenangebote im Haus der Familie statt
zum gezieltem Austausch, Aktivitaten, Informationen und Beratung. Die Ko-
ordinatorinnen und Hausbesucherinnen stehen hierbei mit zur Verfligung.

Ziele

+  spielerische und gute Vorbereitung auf den Schuleinstieg

+ Lernen in der Familie mit SpaR

+  Stérkung der Eltern-Kind-Beziehung

+  Unterstlitzung der Eltern in Erziehungs- und Entwicklungsfragen sowie der
Integration
Bei Fragen und Interesse an einer Teilnahme an HIPPY wenden Sie sich
bitte an Heike WeiR: heike.weiss@evkirchepfalz.de
Tel. 0157/58196283
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Ansprechpartnerinnen und Ansprechpartner

Haus der Familie — Ev. Familienbildungsstitte
Kronstrale 40, 76829 Landau

Tel.: 06341/9858-18, Fax: 06341/9858-20

E-Mail: hausderfamilie.landau@evkirchepfalz.de

Susanne Burgdorfer, Dipl. Religionspadagogin, Referentin fiir Familienbildung
Durchwahl: 06341/9858-14, E-Mail: susanne.burgdoerfer@evkirchepfalz.de
« Leitung ,Haus der Familie*

* Angebote der Ev. Familienbildung
* Freiwilligen-Management

+ Leitung Netzwerk Familienbildung Landau - SUW
* Koordination , Treffpunkt Familie*

Sonja Huber, Verwaltungsangestellte
Durchwahl: 06341/9858-11, E-Mail: sonja.huber@evkirchepfalz.de
* Verwaltung

+ Sachbearbeitung KJHG-Mittel im Bereich Siid- und Vorderpfalz

* Projekt ,Spielen-Lernen-Leben”

« Kindertagespflege

« Sicherheits- und Hygienemanagement im Haus der Familie Landau

Antje Merks, Dipl. Forstwirtin, Verwaltungsangestellte
Durchwahl: 06341/9858-18, E-Mail: antje.merks@evkirchepfalz.de
« Kursanmeldung, Kursabmeldung, Kursberatung Haus der Familie

Peter M. Schneider, Meister der stadt. Hauswirtschaft

Durchwahl: 06340/905018, E-Mail: schneiderpm@gmx.de
« Zustéandigkeit fir den Fachbereich Hauswirtschaft im Haus der Familie
« Lehrgangsleiter des Berufsbildungslehrgangs Hauswirtschaft

Heike WeiR, Dipl.Biologin, interkulturelle Mediatorin

Durchwahl:06341/9858-28 , E-Mail. heike.weiss@evkirchepfalz.de
+ Koordination Netzwerk Familienbildung Landau — SUW

+ Kommunikation und soziale Medien
* HIPPY Koordination

Beate NuR, System. Familientherapeutin

E-Mail: beate.nuss@gmx.de

Tel. 0178/1705753

+ Koordinatorin ,Spielen-Lernen-Leben“
* Supervision

56



o
Evangelische Arbeitsstelle | 1 |

57



N
A

J

Kursleiterinnen und Kursleiter

Adam Michael
Ammon Sabine

Bér Dr. Christina
Bauer Dorothee
Beisel Helga
Bernhard Ina
Bischoff-Fichtner Anja
Boerhout Julia
Bossong Maria
Brieger Karin

Brock Charlotte

Burg Kirsten
Burgdorfer Dr. Ludwig
Burgddrfer Susanne
Colling-Bliider Imme
Dellit Inna

Dumsky Beatrix
Degenhardt, Irmtraud
Diaz Blanco Melanie
Edinger Markus

Eign Bettina

Feindel Hedi

Feitig Roswitha
Forster Bettina
Fuchs Evelyn

Funk Barbara
Gaydarova Ani

Grammelsberger Susanne

GroR Robin
Griinewalt Katharina
Heinz Bruno
Hellmann Martina
Hermann Brunhilde
Heupel Sigrid

Hoffmann-Lowenmuth Petra

Humbert Kathrin
Kegel Melanie
Kemmler Angelika
Kirst Claudia
Knecht Andrea
Kowallek Paula
Krebs Waltraud
Krohn Iris

Kuhn Ursula
Lahmann Andrea
Laux Kathrin
Liihnenschlo® Hanno
Mandel Karin
Mendling Stefan
Neumer Cornelia
Nunenmann Annett
Nu@ Beate

Peter Johannes
Peris llse-Marie
Pleitz Lea-Alicia
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Dipl.Theologe, Krankenhausseelsorger
Fachlehrerin Hauswirtschaft

Master of Education Lehramt Grundschule, Dr. der Philosophie
Studentin

Biirokauffrau

Dipl. Psychologin

Dipl. P4dagogin

Studentin

Psychologin

Tagesmutter

Studentin

Studentin

Theologe, Seelsorger
Dipl.Rel.P&d.,Familienreferentin
Dipl.Ing.Baubiologie IBN, Naturcoach
Master of Arts Integrative Heilpadagogik
Dipl. Mineralogin, Yogalehrerin
Lehrerin

Traumarbeit nach Ortrud Gron
Ausbilder beim Roten Kreuz
Dipl.Ubersetzerin

Gruppenleiterin

Schneiderin

Dipl.Sozialarbeiterin

Referentin fiir Elternberatung, Zahnpflege
Syst. Kinder - und Jugendlichenpsychotherapeutin
Dipl.Padagogin

Gesundheits- und Krankenpflegerin
Student

Dipl.Padagogin

Seelsorger, Theologe

Hebamme, Familienhebamme

Dipl. Sozialarbeiterin

Sozialpadagogin
Syst.Familienberaterin

Erzieherin

Dipl-Padagogin

Koordinatorin fiir Enrenamtliche
Padagogin, Yogalehrerin
Klinikseelsorgerin, Trauerbegleiterin
Studentin

Kauffrau im GroR- und Einzelhandel
Erzieherin

Sparkassenbetriebswirtin FH
HW-Betriebsleiterin

Erzieherin

Student

Dipl.Padagogin

Pfarrer

Juristin, 2.Staatsexamen
Sozialpadagogin

Syst. Fam.Therapeutin + Syst. Supervisorin
Notfallsanitéter, Ausbilder fiir 1.Hilfe
Lehrerin

Dipl.Padagogin



Kursleiterinnen und Kursleiter

Richter Jens
Rieger Ric

Ritz Hannah

Roth Michaela
Schédler-Aust Sarah
Schneider Peter
Schiibel Eva

Sinn Claudia
Steuerwald Vera
Thielen Beatrice
Thiirwachter Yvonne
Troiannos Emma
Tollmann Amelie
vom Weg Stefanie
von Kénig Isabell
von der Au Katja
Wankerl Bettina
Weber Miriam
Weis Marika

Weil Heike

Welja Doris
Wiedekind Antonia
Zaucker Barbel
Ziegler Hedmar
Zirkel Viviana

Psychologe, Soziologe

Student

Studentin

Kinderkrankenschwester
Familienhebamme
Hauswirtschaftsmeister

Juristin

Traumarbeit nach Ortrud Gron
Musikpadagogin

Kinderkrankenpflegerin
Kinderkrankenschwester, Familienhebamme
Studentin

Studentin

Ausgebildete Trauerbegeleiterin
Kinderkrankenschwester
Dipl.Sozialarbeiterin, Sozialpadagogin
Dipl.Psychologin, Ausbildung zur Designerin
Fachkinderkrankenschwester
fremdsprachl. Wirtschaftskorrespondentin
Koordinatorin Netzwerk Familienbildung
Erzieherin, Heilp&dagogin

Dipl. Okotrophologin
Kinderkrankenschwester

Chorleiter

Lehrerin

LA OLA: das Freizeitbad

— fir die ganze Familie!

Alle Informationen
und Aktionen
finden Sie auf

www.la-ola.de

Landau in der Pfalz - Horstring 2 - Tel. 063 41/13-9200
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www.sparkasse-suedpfalz.de




